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Предисловие

Я, Ольхов Олег Георгиевич, доктор медицинских наук, профессор, про​работал более 25 лет врачом-психотерапевтом и возглавлял Региональный центр психотерапевтической реабилитации и психопрофилактики. Имею высшие квалификационные категории по психиатрии и психотерапии. Ра​ботал профессором Днепропетровской государственной медицинской ака​демии, а также профессором Национального государственного универси​тета (Украина).

Через мои руки прошли тысячи пациентов. В моем научном арсена​ле более 150 научных и 60 научно-популярных статей. Являлся научным руководителем большого количества диссертационных работ. Принимал участие и выступал с докладами на многих международных медицинских конгрессах и симпозиумах в различных странах мира.

В результате моего непростого жизненного пути, сопровождающегося целой серией «ударов судьбы», я постепенно приходил к более правиль​ному, на мой взгляд, пониманию происходящих в моей жизни событий, явлений и возникающих у меня ряда тяжелых, неизлечимых заболеваний. Благодаря процессу осознания я смог восстановить здоровье и работоспо​собность.

В книге показано значение веры и позитивного мышления в изменении своей судьбы и восстановлении здоровья.

На целом ряде личных примеров и жизненных ситуаций моих пациен​тов показано значение силы мысли, которая является мощнейшим инстру​ментом человека для реализации достижения его цели.

Книга предназначена для широкого круга читателей, и я надеюсь, что она окажет действенную помощь людям, попавшим в различные непро​стые жизненные ситуации.

Для того чтобы смягчить, а в ряде случаев предотвратить «удары судь​бы» очень важно стараться всегда извлекать уроки из всех происходящих с вами и вокруг вас ситуаций, ориентируясь на знаки, о значении которых я постараюсь подробно рассказать далее.

Глава 1

Я родился 15 мая 1954 года в семье врачей. Мой папа, Георгий Ханаанович Коган, являлся одним из лучших дерматовенерологов Днепропетровской области.

Он защитил кандидатскую диссертацию и долгие годы, до 67 лет, работал доцентом на кафедре кожных и венерических болезней в Днепропетровской государственной медицинской академии.

Студенты считали его одним из лучших лекторов вуза. Они восторгались папиными лекциями, которые всегда имели полный аншлаг. Им была из​дана книга «Изменение костей и суставов при псориазе», которая пользовалась большой популярностью у специалистов. В его практической работе широко использовались психотерапевтические методы и приемы, существенно повы​шающие эффективность проводимого им лечения.

Закончив трудовую деятельность в медицинской академии, он до 79 лет продолжал работать консультантом в областной клинической больнице им. Мечникова.

Папа очень любил меня, у нас с ним сложились отношения, как между большими друзьями. Он не ходил в церковь, но жил по Божьим законам. И я думаю, поэтому прожил долгую жизнь.

Он ушел за месяц до исполнения ему 82 лет. По жизни его Бог неодно​кратно спасал, т. к. у него были состояния и болезни не совместимые с жиз​нью. И когда я был студентом медицинского института, профессора различ​ных медицинских специальностей на лекциях приводили его в пример как человека, который наперекор неизлечимым и тяжелым болезням продолжал активно жить и очень много работать.

С уходом папы я потерял очень многое. Он был для меня не только от​цом, другом, учителем, но и также являлся прекрасным психотерапевтом. Папа научил меня клиническому мышлению, без которого невозможно стать хорошим специалистом. Его похоронили на центральном кладбище г. Ганно​вера. Хотелось бы несколько слов сказать о нестандартном мышлении отца. В частности, он неоднократно высказывал мне и моим товарищам, казалось, мягко говоря, нереальные умозаключения. Но проходило некоторое время, и все сказанное им - сбывалось. Впоследствии мои друзья, называвшие моего отца, впрочем, как и я, «шефом», воспринимали советы папы, как план к дей​ствию. Говоря о папе, нельзя не упомянуть о его ближайших родственниках. Дедушка отца был часовым мастером, но он был специалистом высочайшего уровня и славился своим умом и порядочностью. Одним из его клиентов был губернатор Екатеринослава. Папин отец - очень известный врач, в свобод​ное время увлекался живописью. Одна из его картин по сей день, украшает мой быт. Родной дядя папы был талантливым и популярным профессором-хирургом; двоюродный брат - академиком АН СССР, директором Института неорганической химии АН СССР.

Родной брат отца Анатолий, был врачом. 22 июня 1941 года, когда началась Великая Отечественная война, он уже находился в действующей армии. Прошел всю войну, награжден большим количеством орденов и медалей. По​гиб в последний день войны - 8 мая 1945 года.

Интересен тот факт, что оба брата, прожившие всю жизнь в Украине, по​хоронены в Германии. Видимо их души должны были находиться недалеко друг от друга.

Моя мама была офтальмологом. В свое время, т. к. она считалась хорошим специалистом, ее приглашали на кафедру офтальмологии медицинского ин​ститута. Она отказалась и продолжала работать в практическом здравоохране​нии заведующей отделением. Все свободное время она уделяла семье.

В последние два года состояние здоровья отца очень ухудшилось. Лечил​ся он в одном из лучших медицинских учреждений.

В 2003 году из-за критического состояния моего здоровья семья переезжа​ет в Германию. По приезду мы все были обследованы в одном из медицинских учреждений. В результате папе был поставлен диагноз - рак правого легкого (аденокарцинома) с метастазами. Он был немедленно госпитализирован.

Необходимо отметить, что немецкие медики делали все возможное, бо​рясь за его жизнь. Папа оставил этот мир практически без страданий.

На мой взгляд, это свидетельствует о достойно пройденном им жизнен​ном пути.

В 12 лет, отдыхая с мамой в городе Евпатория, я очень плохо себя почув​ствовал. У меня появилась сильная слабость, тошнота, боли в области пупка и изнурительная жажда, я не пропускал ни одного автомата с водой, начал резко худеть. Мама сразу забила тревогу, и сделал анализы. Их результаты повергли в шок всех членов моей семьи. Уровень глюкозы в крови и моче был резко по​вышен. Мы в срочном порядке возвратились домой. Я был немедленно госпи​тализирован в городское эндокринологическое отделение, где сразу получил свою первую инъекцию инсулина, ведь мне был поставлен диагноз - сахар​ный диабет. Мама спросила, не больно? Я ответил, что не очень. Тогда я еще не предполагал, что неоднократные уколы инсулина в день я буду регулярно получать 42 года, и они станут неотъемлемой частью моей жизни. С этого момента я «сел на иглу», со всеми вытекающими отсюда последствиями.

Болезни и проблемы, с которыми сталкиваются в жизни люди, чаще всего связаны с их детством. Об этом свидетельствует и мой случай.

Всемирно известная американская целительница Луиза Л. Хэй разрабо​тала список психологических эквивалентов практически всех заболеваний. По моему мнению, эта работа заслуживает высочайшей оценки. Этот список приведен в конце книги. Обратите на него пристальное внимание.

На ряде примеров я постараюсь объяснить, как с ним работать.

Давайте пока остановимся на моем случае и заглянем в этот список. Те​перь посмотрим вероятные психологические причины возникновения сахар​ного диабета. Они - следующие: тоска по несбывшемуся; сильная потреб​ность в контроле; глубокое горе; не осталось ничего приятного.

Мы постараемся обстоятельно рассмотреть психологические причины возникновения сахарного диабета применительно к моему случаю.

Для лучшего понимания сравним эти психологические факторы с работой компьютера и постараемся понять, что практически происходит с нами. Когда в программу компьютера попадает вирус, возникает сбой в его работе, и он на​чинает выдавать искаженную информацию. Другими словами, в наш компью​тер (мозг) также попадает психологический вирус, и происходит сбой, но уже в органах и системах нашего организма, что и приводит к возникновению за​болеваний. Как программист борется с компьютерным вирусом? Необходимо очистить его программу от вируса и ввести новую (перезагрузка компьютера). Тогда он вновь начнет выдавать истинные данные. Антивирусная програм​ма по системе Луизы Хэй - это произнесение аффирмаций (самовнушения), которые при частом употреблении (программировании) на подсознательном уровне убирают вирус и стирают вызванные им патологические изменения.

На мой взгляд, антивирусная программа, доя мозга (компьютера) человека как на момент нахождения пути к избавлению от уже имеющегося заболева​ния, так и для исключения рецидивов (повторений, обострений), а также воз​никновения новых болезней, так как вирусы видоизменяются и могут снова вызвать сбой в программах, должна быть значительно более комплексной и многогранной. О моем видении этого я расскажу далее.

А теперь вернемся к проблеме, которая вызвала у меня такую коварную болезнь, как сахарный диабет. Диабет особенно страшен своими осложне​ниями. В бывшем Советском Союзе проблема антисемитизма, как и других национальных вопросов, стояла очень остро. По национальности я - еврей, и впервые это почувствовал в школе. Советская пропаганда путем использо​вания всех имеющихся средств массовой информации осмысленно и плано​мерно делала свое «черное дело», стравливая людей различных националь​ностей. Не секрет, что эта политика серьезно затронула еврейскую нацию. И с раннего возраста я уже четко знал, что быть евреем - это очень плохо и стыдно. Так называемая «пятая графа» в паспорте, где значилась национальность, часто играла решающую роль в жизни людей и их судьбах.

Все это не могло не отражаться на мне. Я чувствовал себя в связи с моей национальностью, как прокаженный. Во мне поселился страх, что могут узнать о моей национальности. Естественно, я никому об этом не рассказывал и держал все в себе.

У меня появилась мечта - изменить национальность, но по закону это сделать было нельзя. Когда в классе возникала необходимость при всех говорить
свои биографические данные, включая национальность, я готов был «провалиться сквозь землю». Помню, как мы с одноклассниками пошли записываться в библиотеку. Там необходимо было заполнить абонемент, и обязательно спрашивали национальность. Я развернулся и убежал, чтобы не произносить слово «еврей». А когда более старший по возрасту, мальчик из соседнего двора сказал на меня «жид», я был в шоке и боялся выходить на улицу, чтобы это не повторилось. Другими словами, я жил в постоянном страхе. В связи с нахождением длительное время в состоянии хронического стресса у меня возникло это тяжелое заболевание. А оно, как и многие другие, относятся к психосома​тическим болезням.

Психосоматика в переводе с греческого языка означает «болезни души». А «на душе» у меня, как вы понимаете, было очень скверно. Родителям я о своих переживаниях не говорил. Единственное, что они знали, это то, что я мечтал изменить национальность. До 2-го класса моя фамилия была, как и у папы - Когон. Мамина фамилия была Ольхова. В условиях антисемитизма она звучала лучше. И родители решили для моего благополучия изменить фа​милию на Ольхов. Так я стал Ольховым. Моя бабушка говорила мне, что если суждено, то я всего добьюсь и с еврейской национальностью.

Я окончил школу с золотой медалью и поступил в Днепропетровский ме​дицинский институт. Другой профессии я для себя не представлял. По окон​чании института я получил диплом с отличием и хотел, в связи со своей болез​нью, стать эндокринологом. Однако случай изменил все в моей жизни.

Дорогие читатели, я хочу, чтобы вы запомнили, что случайностей в жизни не бывает. И когда у вас или вокруг вас что-либо происходит, необходимо за​дать себе вопрос - почему? И вы всегда в той или иной форме получите ответ в виде сна, подсказки со стороны, какого-нибудь знака. Об этом мы поговорим далее. Но на вопрос «почему это происходит?» нужно постараться найти ответ, хотя абсолютно верно это сделать не всегда сможет даже специалист. Однажды я зашел в психиатрическое отделение областной больницы им. Мечникова, где работал мой товарищ. И он мне показал сеанс гипноза. Это на меня произвело большое впечатление, и с этого момента я решил, что стану только психотера​певтом, и был абсолютно в этом уверен. По окончании интернатуры в 1977 году в городе Днепропетровске впервые были организованы при многопрофильных клинических больницах кабинеты психотерапии. И я возглавил кабинет психо​терапии при 6-й городской клинической больнице, куда меня направили на ра​боту. Специальность психотерапевт постепенно стала крайне востребованной в комплексном лечении больных с различными заболеваниями.

Специальность психотерапевта я приобрел в Санкт-Петербурге в отделении неврозов и психотерапии психоневрологического научно-исследовательского института им. В.М. Бехтерева и на кафедре психотерапии Государственного института усовершенствования врачей им. Салтыкова-Щедрина.
Моим учителем был известнейший ученый, автор большого количества книг для специалистов (психотерапевтов, психиатров, медицинских психоло​гов), доктор медицинских наук, профессор Карвасарский Борис Дмитриевич. Он был научным руководителем отделения неврозов и психотерапии Санкт-Петербургского научно-исследовательского психоневрологического институ​та им. В.М. Бехтерева, а также заведующим кафедрой психотерапии Санкт-Петербургского государственного института усовершенствования врачей им. Салтыкова-Щедрина. Одновременно он являлся Главным психотерапевтом Министерства здравоохранения Российской Федерации.

Б.Д. Карвасарский был научным руководителем моей кандидатской диссертации, которую я защитил в 1982 году в Санкт-Петербургском психоневрологическом НИИ им. В.М. Бехтерева. Там же в 1991 году мною была защище​на докторская диссертация. Обе диссертации были защищены по специаль​ности медицинская психология, когда еще существовал Советский Союз.

Огромную помощь в повышении моего профессионального уровня всегда оказывал директор Санкт-Петербургского психоневрологического НИИ им. В.М. Бехтерева, доктор медицинских наук, профессор Модест Михайлович Кабанов.

В 1992 году я возглавил мною созданный Региональный центр психотера​певтической реабилитации и психопрофилактики. Это был мощный научно-методический центр, укомплектованный большим штатом сотрудников и оснащенный самым современным лечебно-диагностическим оборудованием.

В структуру Центра входили психотерапевтическое, психосоматическое и психохирургическое отделения. На базе Центра был защищен целый ряд дис​сертационных работ, как врачами Центра, так и сотрудниками различных ме​дицинских кафедр. Наши научные разработки пользовались популярностью во всем мире, и меня часто приглашали с докладами на различные междуна​родные конгрессы и симпозиумы.

На базе уникального психохирургического отделения была разработана система психологической подготовки хирургических больных к операциям и их послеоперационная реабилитация. В основном она применялась у боль​ных, готовящихся к плановым хирургическим вмешательствам. Под эгидой психохирургического отделения были созданы вместе с хирургами предопе​рационные и постоперационные палаты. Они были оснащены телевизорами, камерами наблюдения, звуковыми колонками и установками прямой связи с психотерапевтами. Была создана центральная пультовая, оборудованная по последнему слову техники. В ней находились компьютеры, видеомагнитофо​ны, музыкальные центры, камеры слежения за пациентами в палатах, сред​ства для прямой видео- и звуковой связи психотерапевта с палатами.

В начале с помощью экспресс-методик определяли психофизическое состояние каждого готовящегося к операции. Затем с учетом индивидуаль​ных особенностей осуществляли в течение 24 часов до операции различные психотерапевтические программы. Смысл системы заключался в том, что на сутки до операции освободить пациента от ненужных мыслей о возможных исходах оперативного вмешательства, позитивно настроить его, блокировать страх и тревогу, дать возможность хорошо выспаться.

Для этого использовались записанные на видеодиски интервью людей, успешно перенесших ту или иную операцию, сеансы гипнотерапии, музыкотерапия, фильмы комедийного жанра; шло обучение приемам самовнушения. При необходимости с ними общались родственники, проинструктированные психотерапевтом. Сам психотерапевт постоянно находился на телерадиосвязи с больными.

Результаты применения этой системы превзошли все ожидания. Успешно проходили операции; быстро нормализовались цифры артериального давления и клинико-биохимические показатели крови и мочи; практически отсутствовали послеоперационные осложнения, не возникали нервно-психические расстройства.

Данная система впервые в этой области применения получила патент на изобретение. По результатам этой работы успешно защищены несколько дис​сертаций.

К созданию этой системы я пришел после операции по удалению желчного пузыря. Несмотря на сахарный диабет, я ее перенес очень хорошо. О предстоя​щей операции я совершенно не думал, т. к. накануне затеял ремонт в отделении психотерапии и лег на операционный стол в день операции, таким образом, не думая об ее исходе и не находясь ни дня перед ее проведением в больнице. Мне удалось избежать чувства тревоги, волнения и переживаний, которые обычно сопровождают больного перед операционным вмешательством.

В 1985 году мне впервые, как я понял спустя многие годы, дали сигнал сверху о том, что я должен измениться сам и по-другому воспринимать окру​жающий мир и события, происходящие в нем.

У меня внезапно появилась резкая нестерпимая боль в животе, и я был не​медленно доставлен в больницу скорой и неотложной медицинской помощи. Там мне был поставлен диагноз: острый панкреатит. Состояние мое ухудша​лось, боль нарастала, и я потерял сознание.

О том, что происходило далее, я был информирован специалистами-медиками и моими родственниками. Состояние продолжало ухудшаться. Воз​ник гемолиз с распадом эритроцитов. Показатели гемоглобина и эритроцитов в крови снизились до несовместимых с жизнью. Все это происходило в реа​нимационном отделении. Были вызваны специалисты из различных городов, которые мою ситуацию считали безнадежной. Родителям сообщили, что шан​сов на жизнь у меня нет. Кризис наступил в ночь с 8 на 9 мая 1985 года, в ка​нун 40-летия победы над фашистами в Великой Отечественной войне. Смена медработников, уходя с дежурства, уже попрощалась со мной. Главный па​тологоанатом города впоследствии мне рассказывал, что в это время стояла сильная жара, и для меня была подготовлена холодильная камера в морге.

Внезапно, уже ничего не теряя, заведующий отделением применил тера​пию отчаяния - решил осуществить прямое переливание крови. У меня оказа​лась кровь 1-й группы, резус-отрицательный, и требовалась для переливания только абсолютно идентичная.

Случайно оказалось, что такая же кровь была у сестры-хозяйки отделе​ния. После прямого переливания крови гемолиз приостановился. Тогда сооб​щили по телевидению, что мне нужна донорская кровь, и начали прибывать доноры. Очнулся я 14 мая и отметил свой второй день рождения. А так как родился я 15 мая, даты моих дней рождений фактически совпали. Когда я оч​нулся и посмотрел на себя со стороны, то чуть опять не потерял сознание. Эта картина представляла собой жуткое зрелище: весь опухший, правое ухо прак​тически ничего не слышало, в голове стоял такой гул, как будто вокруг меня работало сто мощных двигателей. Закрыть глаза я не мог, сразу же виделись кошмары, возникала сильная тошнота и рвота, все стояло вниз головой. Несколько дней я глаз не закрывал. 16 мая меня попытались поставить на ноги, но я, конечно, упал - не мог на них держаться. Я заново учился ходить. И дал себе слово, что не буду больше волноваться, прекращу писать докторскую диссертацию (в тот период я уже работал над ней), займусь своим здоровьем. Определенный период времени я восстанавливался. Но как только немного окреп, продолжил жить, как и раньше, нарушая Законы жизни. Мною после этой непростой ситуации не было сделано никаких выводов. Тогда я еще не понимал, что, образно говоря, «укладывают» на койку не зря, а для процесса осознания, так как каждую болезнь нужно понять, тоесть осознать причину ее возникновения.

Я хочу пояснить слово «укладывают». «Красной нитью» сквозь всю книгу будет проходить признание мною наличия Высших сил, Высшего разума. Су​ществует ряд различных религий. И каждый верующий человек поклоняется своему Богу. На мой взгляд, Бог един для всех.

Как я уже говорил, случайностей в жизни не бывает. Так вот, Высшие силы нам помогают. Они не могут сказать: «Люба или Сережа, делай так или так, а вот этак не делай». Они нам сигнализируют знаками. Анализируя свою жизнь и жизнь моих пациентов я буду приводить примеры, которые помогают научиться немного, понимать эти знаки, обращая на них пристальное внима​ние. И это позволит избежать многих проблем и смягчить «удары судьбы». А «укладывают» нас на койку (мы заболеваем) порой на очень длительный срок для того, чтобы мы задумались, где и что мы делаем не так; осознать это и постараться измениться.

А если после этого мы не сделаем нужных выводов, то в следующий раз нам будет значительно хуже. Болезнь будет прогрессировать или возникнет новое заболевание. И это касается не только проблем со здоровьем, но и раз​личных жизненных ситуаций. И постарайтесь хорошо запомнить, что если мы не обратили нужного внимания на предупреждения сверху, не сделав нужных выводов, то последующий удар будет сильнее предыдущего. Так будет по​вторяться каждый раз. А если Высшие силы увидят, что мы не в состоянии воспринять эти подсказки-предупреждения, то они прекратят помогать и от​вернуться от нас. Впоследствии конечный результат может оказаться самым плачевным.

Вы спросите: а как же карма? Карма трактуется как закон причин и след​ствий. Мы уже рождаемся с кармическими наработками в результате непра​вильных, ошибочных мыслей и действий наших родителей и родственников. А затем нарабатываем свои ситуации, которые противоречат жизненным нор​мам. Законы жизни - это те же Божьи законы. И не зря их настоятельно реко​мендуют не нарушать, так как в жизни за все приходится рассчитываться.

Это же можно сказать словами известной песни Александры Пахмутовой - ничто на Земле не проходит бесследно. И расплачиваться приходится слишком дорогой ценой нам или, что еще хуже, нашим детям и внукам. Поэтому, совершая какой-либо поступок или действие, хорошо подумайте, соответствует ли это Законам жизни, то есть практически тем же Божьим законам, не забывая о последствиях.

К сожалению, только через страдания или испытания мы можем прийти к пониманию многих вещей, изменению мировоззрения. Часто эти испыта​ния кажутся невыносимыми, но нам дают не более того, что мы в состоянии выдержать. Чем больше возможности человека, тем мощнее удар. Люди, до​стигшие в жизни чего-то существенного, обязательно проходили те или иные испытания. Если мы, проходя их, не делаем никаких выводов и не меняемся, то получим следующий удар. Давайте это рассмотрим на обычной жизненной ситуации. Если ученик, посещая школу, не сдает экзамен по тому или ино​му предмету по окончании учебного года за какой-то класс, то его оставляют на второй год обучения. А если он и после этого не сдает этот экзамен? Что делать? Но его максимум оставляют еще на один год. Ну, а если он опять «проваливает» экзамен, то его, в конце концов, выгоняют из школы. Его - из школы, а нас, порой, - из жизни.

В дальнейшем мы поговорим о людях, которые получили мощные удары судьбы, но смогли сделать правильные выводы и повернуть свою жизнь в пра​вильном направлении, что, в конечном итоге, привело к самым позитивным результатам.

Почему же после такой непростой ситуации, в которой оказался, я не сде​лал никаких выводов. Во-первых, я считал, что то, что со мной случилось, это только следствие моей основной болезни, а во-вторых, тогда еще я не по​нимал этого. Меня же настоятельно заставляли задуматься. А я по-прежнему нарушал Законы жизни, например, изменял жене, на которой женился, когда мне исполнилось 26 лет.

В 1986 году в Санкт-Петербургской военно-медицинской академии у меня были выявлены мелкие камни в желчном пузыре в большом количестве, то есть, диагностирована желчнокаменная болезнь. Давайте посмотрим, какие психологические эквиваленты приводят к возникновению этого заболевания. Это горечь, тяжкие мысли, проклятия, гордость. Горечь, в смысле психологи​ческого состояния у меня, как я уже писал ранее, появилась еще в детстве и усилилась в школе, когда в 9-м и 10-м классах я встречался с одноклассницей. В эту школу я перешел после окончания 8-го класса в связи с тем, что предыдущую внезапно сделали с 8-летним образованием, а впоследствии совсем закрыли. Там я учился в дружном и любимом мной классе. Одно​классница хотела выйти за меня замуж и всем об этом говорила, но я ей не ве​рил. Жизнь потом показала, что это недоверие было небезосновательным. Ее мама работала эндокринологом и была категорически против того, чтобы она со мной встречалась, так как я болел сахарным диабетом, а ей были хорошо известны осложнения, возникающие при этой болезни. И хотя это была моя первая любовь, я заставил себя не встречаться с ней. Но это оставило опреде​ленный отпечаток на всей жизни. С тех пор я не доверял больше женщинам.

Тяжелые мысли, связанные с моим заболеванием, неоднократно посе​щали меня. Постоянные ограничения во всем. Строго по времени мне надо было делать уколы инсулина; когда мне хотелось, есть, я не мог, так как после уколов нужно есть в определенные часы и, соответственно, когда не хотел - то должен был. Серьезные физические нагрузки также мне не разрешались в связи с тем, что уровень глюкозы в организме мог резко упасть. Это назы​валось гипогликемией, которая могла привести даже к потере сознания. Так я находился в постоянных рамках строгого режима, и мне, ребенку, было слож​но это выполнять. Напрягал меня и постоянный контроль, прежде всего - со стороны мамы. Естественно, она хотела как лучше, а мне не хотелось с этим мириться.

О проклятиях мы еще поговорим. Гордость, по Луизе Хэй, или более пра​вильно, гордыня, тоже была мне присуща. Я любил, когда меня хвалили, и мог дать сильную реакцию, когда, как мне казалось, незаслуженно обижали. Так что, калькулезный холецистит, как мы видим, я заработал. Но это было следствие, а причина оставалась.

Я начал встречаться, будучи женатым, с девушкой, которая была значи​тельно моложе меня. И с ней связана отдельная поучительная история.

Мне Высшие силы неоднократно сигнализировали о том, что я совершаю неблаговидные поступки и с ней общаться не должен. Теперь об этом подроб​нее. В 1993 году я должен был лететь в командировку в Израиль. Рейс на Тель-Авив выполнялся из Одессы. Мне сигнализировали сверху, что в Израиле меня ничего хорошего не ждет. Я же в очередной раз это не понимал. Перед вылетом у меня внезапно появились сильные боли в животе, возникло желудочное рас​стройство. По этим причинам я даже не мог подняться по трапу. По жизни я не привык отступать от намеченных планов. Поэтому, несмотря на все проблемы, поднялся в салон самолета, что стало моей очередной ошибкой.

Я всегда на лекциях говорил студентам, что у человека должна быть цель, и он должен стремиться к ней. Но цель обязательно должна быть благой, и достигать ее нужно, соблюдая Законы жизни, не принося никакого вреда дру​гим. Запомните, что нельзя форсировать события, если на пути их реализации возникают проблемы и сложности. Нужно, прежде всего, задать вопрос: по​чему это происходит? Затем постараться на него ответить. И в соответствии с этим спокойно действовать. Иначе вы получите целый рад новых проблем.

С момента взлета мы находились в воздухе уже полтора часа. Я посмо​трел в иллюминатор и увидел, что земля начала стремительно приближаться; я подумал, что что-то случилось с самолетом, так как по времени мы должны были пролететь только половину пути. Другие пассажиры тоже переполоши​лись. С нами летела группа представителей русской православной церкви. Священники начали усиленно молиться и снимать друг друга на видеокамеру. Они, как и я, решили, что сейчас произойдет катастрофа. Но все случилось по-другому. Оказалось, нас снова посадили в Одесском аэропорту, так как Турцию не оповестили об этом рейсе. Получается, что мы нелегально пере​секли бы воздушное пространство Турции, и этот самолет могли бы сбить. Но турецкие власти заставили экипаж самолета повернуть назад. Многих пасса​жиров этого самолета встречали в Израиле. И когда он вдруг исчез с экранов радаров, встречающие подняли всех на ноги и, благодаря им, мы через некоторое время опять вылетели из Одессы и благополучно приземлились в Тель-Авивском аэропорту.

Вы, конечно, знаете, что в Израиле очень много мест, связанных с Иису​сом Христом. И первую серьезную проблему с глазами я получил, находясь именно в Израиле. Пребывая там, после разговора по телефону со своей де​вушкой, у меня внезапно впервые возникло кровотечение в сетчатку левого глаза. Я практически перестал им видеть. Таким образом, мне просигнали​зировали, что у меня пелена перед глазами, и я не вижу, что делаю, то есть нарушаю один из Законов жизни. Я это опять оценил как следствие диабета. Хочу отметить, что, находясь в официальном браке, нельзя нарушать Божьи заповеди изменять мужьям и женам. Вначале нужно в случае неудачной се​мейной жизни расторгнуть брак.

Назад я возвращался через город Одессу, и, прилетев туда, обратился в офтальмологический НИИ им. академика Филатова, где мне оказали посиль​ную помощь. Дальше в Днепропетровске на кафедре офтальмологии очень длительное время ликвидировали последствия этого кровоизлияния. И с огромным трудом добились положительного результата.

Через несколько месяцев меня пригласили на международный конгресс в Амстердам, где я должен был выступить с докладом. Моя жена была катего​рически против того, чтобы я летел в Амстердам - боялась повторения кро​воизлияния. А моя пассия пожелала мне счастливого пути и сказала, что гор​дится тем, что я у нее есть. Это потешило мое самолюбие, и я принял решение лететь на конгресс. Но все опять складывалось для меня неудачно. Прилетев в Амстердам, я узнал, что мой чемодан с документами, текстом доклада и вещами не прибыл. В Амстердаме я находился 5 дней. С горем пополам сде​лал доклад и не мог дождаться, когда улечу домой. Чемодан, проколесив пол-Европы, прибыл, в конце концов, в Днепропетровск. Как мы видим, знаки складывались не в пользу моих отношений с этой девушкой. Но это было еще не все. Мне продолжали сверху настоятельно показывать, что я по-прежнему не понимаю знаков.

Как-то на мой день рождения приехал из-за границы мой друг, пригласил к себе в гостиницу отметить мой день рождения. У меня возник накануне конфликт с женой. А тут позвонила моя пассия, и к этому товарищу я пошел с ней. Во время празднования внезапно возникло сильное кровоизлияние в сетчатку правого глаза. Я немного запаниковал и поехал к своей маме, кото​рая, как вы помните, работала офтальмологом. Она посмотрела глаз и очень расстроилась, отметив, что кровоизлияние очень сильное. Опять хочу подчер​кнуть, что оно возникло в присутствии девушки, которая от начала и до конца несла мне лишь один негатив. В течение многих месяцев с огромным трудом удалось рассосать это кровоизлияние, и я вновь увидел правым глазом.

При сахарном диабете все сосуды организма становятся хрупкими и лом​кими. Наиболее часто страдают глаза и почки, но, безусловно, осложнения при сахарном диабете возникают во всех органах и системах организма.

От первого брака у моей жены был сын, которого в четырехлетнем возрасте я усыновил. Жена моя была порядочным человеком, аккуратной, могла отлично шить и вязать. В общем-то, у нее было много достоинств, ну и, есте​ственно, как у всех нас, и ряд, на мой взгляд, недостатков. Совершенств, как вы знаете, не бывает. Мы с ней прожили 13 лет, я заботился теперь уже о своем сыне. Он поступил на юридический факультет Национального университета. Были внесены деньги за его платное обучение на все 5 лет. Но вскоре после поступления он совершает очень серьезный проступок (перепродает писто​лет). Этот проступок, как я считал, порочил мою фамилию, под которую он занял для этой цели деньги у моих приятелей. Я не мог с этим смириться. Супруга же поддержала его. Это и привело в результате к разводу. Как жизнь показала, дальше я получил свое, а супруга свое наказание. Сын бросил учебу в университете и занялся неблаговидными делами, о которых мне не хотелось бы говорить. Дай Бог, чтобы он тоже смог со временем осознать свои поступ​ки и измениться к лучшему.

В результате я сошелся с этой девушкой. С моей женой у них были одина​ковые имена и отчества, и детей они назвали одним и тем же именем. Распи​саться с ней официально, чего она хотела, у меня не было никакого желания.

В июне 1994 года меня пригласили принять участие в международной конференции в Финляндии, куда я поехал через Санкт-Петербург. В Санкт-Петербург я отправился с моей гражданской женой и племянником, который был студентом медицинского института. С племянником мы поехали далее в Финляндию, а жена осталась ждать нас в Санкт-Петербурге.

Надо отметить, что и в Финляндию Высшие силы меня явно не пускали. Возникли очень существенные препятствия с оформлением визы. Не пуска​ли, как потом выяснилось, тоже не зря. Эта поездка катастрофически сказа​лась впоследствии на моем зрении. Я все-таки с трудом оформил и получил необходимые документы, так как не привык по жизни отступать, и все, что задумал, должен был реализовать. Но часто это ни к чему хорошему не приво​дило. Так получилось и в этот раз.

Хочу заострить внимание читателей на том, что если у вас что-то не по​лучается, при этом мешают различные препятствия, то не старайтесь фор​сировать события. Остановитесь, подумайте, почему это происходит, и по​старайтесь проанализировать ход происходящих событий, так как в жизни случайностей не бывает.

Мне хотелось бы сделать некоторое отступление. В 1994 году в день развода с моей первой женой мы с товарищем создали частную медицинскую фирму. С учетом все ухудшающегося положения в медицине хотелось сделать что-то полезное. Фирму назвали «МедИНЭКС» и организовали ряд медицинских услуг, в том числе и платную скорую помощь, бригады которой спасли не одну жизнь. Это был прецедент в Днепропетровской области и второй случай в Украине. Первую такую скорую помощь организовала в городе Киеве фирма «Медиком». Мы ездили к ним перенимать опыт. Создали также первый частный стационар в одной из больниц города. Он начал работать и вызывал у многих зависть. А это очень нехорошее чувство. Руководство больницы делало все возможное и невозможное, чтобы его закрыть, хотя был официальный договор об аренде помещений. И это у них получилось.

В России же раньше начали оказывать альтернативные медицинские услу​ги. В частности, в работе конференции в Финляндии принимала участие ме​дицинская фирма из города Санкт-Петербурга, которая значительно раньше, чем в Украине, организовала альтернативную скорую медицинскую помощь для жителей своего города.

В Финляндии, как вы знаете, очень популярны сауны. Они расположены везде и даже в отдельных номерах гостиниц. Так вот, пребывая в Финляндии, я злоупотреблял ими. И это не могло сказаться на моем здоровье.

После возвращения из Финляндии в Санкт-Петербург мне в клинике глаз​ных болезней сделали ангиографию глаз, и выяснилось, что в Финляндии в результате моих активных посещений сауны произошло кровоизлияние. Но на этот раз оно не попало в поле зрения, а озерцом разлилось на верхнем своде глазного дна Знаки предупреждали, как мы видим, меня снова правильно.

В августе 1994 года ко мне вновь приехал мой друг из Израиля, к которому мы снова пошли с гражданской женой в гости. И там у меня опять в ее присут​ствии произошло мощное повторное кровоизлияние в сетчатку правого глаза, и я полностью потерял на этот глаз зрение.

Я понимал, что в этот раз его рассосать будет невероятно сложно. Но мне в очередной раз начали делать рассасывающие уколы в глаз. Ситуация, одна​ко, не менялась, а прошло уже несколько месяцев. Мне настоятельно говори​ли о необходимости операции. Но я медлил и поехал в Одессу к директору НИИ им. Филатова, который дал ошибочное заключение о необходимости продолжения рассасывающей терапии. Время работало не в мою пользу. 28 и 30 декабря 1994 года две моих диссертантки должны были защищать кан​дидатские диссертации. Одна - в Киеве, другая - в Запорожье. Как научный руководитель я должен был присутствовать на их защите. И я для себя решил, что глазом займусь с нового года. Они прекрасно защитились, и надо было решать, куда ехать оперироваться. Меня уже ждали в Москве. Операцию дол​жен был делать профессор Г.Е. Столяренко. Но случай все решил по-другому. Мой товарищ из Израиля, о котором я уже говорил, договорился с профессо​ром Миллером из Хайфовской клиники «Рамбам» медицинского факультета университета об операции. И мне прислали факс с приглашением прибыть в клинику. Но за операцию нужно было платить. И мой друг из средств своей фирмы выделил приличную сумму денег, которую должны были перевести по моему приезду на счет этой больницы. И я отправился в Израиль на опе​рацию. Вылетел рейсом из Симферополя. Такое количество знаков, которые сигнализировали о приближающейся катастрофе в Израиле, даже трудно со​считать.

Все началось с аэропорта. Я вез с собой приятелям две баночки красной икры. Таможенник категорически требовал выложить их из багажа, а иначе он не пускал в самолет. С очень большим трудом, после конфликта с таможней, я все-таки повез эту икру. Далее, прилетев в Израиль и следуя из аэропорта Бен-Гурион в Хайфу на машине, по дороге, недалеко отъехав от аэропорта, мы увидели страшную автомобильную катастрофу с человеческими жертва​ми. Это был очередной знак. Буквально накануне прилета в Израиле произо​шел самый значительный на тот период времени теракт. Погиб двадцать один человек, и очень много людей было ранено. В Израиле был объявлен траур. Это тоже знак. Старайтесь всегда ничего не упускать из вашего поля зрения, когда вы о чем-то думаете или что-то собираетесь делать. Знаки бывают по​ложительными и отрицательными. Еще раз хочу подчеркнуть, что тогда еще о наличии знаков я не подозревал. Дальше - больше.

В клинике после осмотра сказали, что сетчатка на месте, меня госпитали​зируют, и через несколько дней профессор Миллер будет меня оперировать. Назначили день операции. Но тут препятствием стала сотрудница админи​страции больницы, которая заявила, что пока деньги не поступят на опреде​ленный счет банка в Иерусалиме, операции не будет. Профессор ответил, что он будет оперировать меня, несмотря ни на что. Теперь давайте посмотрим, какую «психологическую подготовку» перед операцией я получил. Меня на​чали готовить к операции и сказали, что возьмут на операционный стол пер​вым. Сотрудница администрации продолжала препятствовать этому. Затем сказали, что буду вторым, затем - третьим. В конце концов, меня отключили от системы и сказали, чтобы я ехал домой, так как деньги за операцию не поступили. Мои товарищи предложили заплатить наличными, но и это не по​могло. Я уехал из больницы в соответствующем состоянии. А деньги, как за​колдованные, не могли перевести в Израиль. Я начал ждать. Прошел месяц. Пришлось продлить визу. Когда я уже решил улетать, поступили деньги. Все казалось, наладилось, но в день операции у профессора умирает жена, и он уже не мог оперировать. Мне предложили другого врача. Все его хвалили, и я уже от отчаяния согласился. Мне дали подписать на иврите какую-то бумагу. Я, ничего не понимая, подписал ее, чего было делать нельзя.

Оперировали меня четыре часа. После операции у меня практические двое суток была неукротимая рвота из-за плохо подобранного наркоза. Это при операциях на глазах было просто недопустимо. Когда сняли с глаза по​вязки, появилось зрение, правда, не очень хорошее. Врач, осуществивший операцию, сказал, что она произведена очень поздно, и лучше, чем вижу на этот глаз после операционного вмешательства, я видеть не буду. В течение не​скольких недель меня наблюдали офтальмологи. Сказали, что все в порядке, и сетчатка на месте, но когда ушел газ, который вводили в глаз для прижатия сетчатки, я увидел, что доктор что-то очень забеспокоился. Он сказал, что по​сле траура вышел профессор Миллер и будет меня осматривать. Профессор сказал, что сетчатка разорвана наполовину, и можно попытаться что-то сде​лать, но успех не гарантирует. Это меня очень потрясло. Я отказался, мечтая побыстрее оттуда уехать и чтобы закончился этот кошмар.

Я не привык проигрывать, а тут проиграл вчистую (поехал не туда). При​ехал домой я в катастрофическом настроении. Если бы я тогда понимал значение знаков...


Я не остановился на этом и решил ехать в Санкт-Петербург на повторную операцию, хотя понимал, что шансов на успех у меня 0,01 %. Туда я отправил​ся с мамой, которая работала заведующей глазным отделением больницы, и своей гражданской женой.

И опять эти знаки...

В поезде у меня произошло не очень сильное кровоизлияние в другом - левом глазу. Зрение в нем сохранилось, но значительно ухудшилось. Опять все случилось в присутствии жены. После приезда меня посмотрел профес​сор В.В. Волков и сказал, что шансов на успех мало, но он попробует проопе​рировать. А пока нужно было делать сонографию (УЗИ) глаз. На второй день пребывания в Санкт-Петербурге во время исследования правого глаза в него занесли инфекцию. Из глаза повалил гной в огромном количестве. В таком состоянии ни о какой операции не могло быть речи. С этим воспалением я провалялся больше месяца. У меня уже не было сил, и я уговорил профессо​ра делать операцию. Мне делали двойную операцию в течение 3,5 часов, но уже под местным обезболиванием. Боль периодически возникала такая, что я часто на операционном столе терял сознание. Операция закончилась полным провалом.

Анестезиолог после операции сказал мне, что он уже скоро уходит на пен​сию, но при нем таких тяжелых операций под местным наркозом еще никому не делали. И он просто не представляет, как я смог это выдержать. После опе​рации у меня начались дикие головные боли.

Уезжал я из Санкт-Петербурга в страшной депрессии. Я перестал надеяться на перспективу. Диабет, на мой взгляд, мог только ухудшить состояние.

Я своим пациентам часто привожу такой пример. В наших кинотеатрах над запасным выходом горит лампочка с надписью «нет выхода». Эта фраза по статистике наиболее часто приводит к суицидам. В американских кинотеа​трах над запасным выходом горит лампочка с надписью «выход рядом». Это в корне меняет смысл. И наша задача выключить лампочку с надписью «нет вы​хода» и включить «выход рядом». Я объяснял им, что яркость лампочки с этой надписью будет постепенно увеличиваться. Но у меня с самого начала горела надпись «нет выхода». Я в тот момент считал, что в жизни все проиграл, и у меня возникли суицидальные мысли. Мне с трудом удавалось сдерживать себя от этих навязчивых мыслей. Было просто жалко родных.

На работе я появлялся в соответствующем состоянии. Работать в этот период просто не мог. Я пытался найти какой-то выход из этого тупика, по​нимая, что современная психотерапия не срабатывает должным образом. Со​бирал сотрудников. В обсуждениях методов психотерапии пытался что-то найти, чтобы изменить свою ситуацию. Но все было тщетно.

У меня возник страх повторного кровоизлияния в единственный зрячий глаз. Ночами я практически постоянно просыпался в «холодном поту», пото​му что во сне мне отчетливо виделось, как этот глаз заливается кровью.

А то, чего мы больше всего боимся, то и происходит. Думая негативно, мы
притягиваем негативные ситуации.
Например, одна мама панически боится, чтобы ее ребенок не попал под ма​шину. Она отводила в школу, и забирает его из школы, хотя практически там и дороги не было. Но ребенок в итоге попадает под колеса автомобиля и погибает.

В подтверждение вышесказанного приведу историю, случившуюся с моим отцом. Он всегда очень боялся поставить неправильный диагноз своим паци​ентам. В последние годы его работы эта тенденция усилилась. А последствия такой ошибки, на его взгляд, могли сильно повредить здоровью пациента.

Кстати, накануне гибели в авиакатастрофе в интервью известный офталь​молог Святослав Федоров, на вопрос корреспондента, чего он больше всего боится в жизни, ответил: «Боюсь ошибиться, делая операцию больному». И Святослав Федоров, и мой отец были очень ответственными людьми. Короче говоря, то, чего он так сильно боялся, произошло. Один из пациентов, кото​рому был поставлен диагноз «сифилис», защищая себя, подал на отца иск в суд за неверно поставленный диагноз. Естественно, папа суд выиграл, так как диагноз был поставлен со стопроцентной точностью. Однако суд состоялся.

Запомните, то, чего мы очень боимся, то с нами и происходит. Мысль - материальна, мы сами притягиваем негатив.

Я продолжал пребывать в жутком психологическом состоянии. Практиче​ски не мог включиться в работу. В этот период ко мне обратились сотрудники травматологического отделения больницы, где располагался возглавляемый мною психотерапевтический центр, с просьбой помочь купировать боль, воз​никшую в руке у пациентки после перелома. Эта женщина, слушательница Московской духовной семинарии, поскользнувшись, сломала локтевую кость правой руки. Мне удалось ликвидировать боль с помощью иглорефлексотерапии.

Увидев меня, эта женщина сказала, что я нахожусь с миссией на этой Зем​ле. С ее слов, Высшие силы якобы отметили меня среди других и ведут меня по пути. Посмотрев в мои удивленные глаза, отметила, что все, что произошло с глазом - лишнее тому подтверждение. Еще она добавила, что я со временем это пойму. Посещая сеансы иглорефлексотерапии, она приносила духовные книги с пометками, на что я должен обратить внимание. Мне хотелось что-то понять из ее слов, но тогда я был не готов к этому. Единственное, что я знал и вам рекомендую запомнить: если какая-либо ситуация повторяется дважды, то на нее следует обратить особое внимание. А то, что я нахожусь с миссией на Земле, мне ранее уже говорила одна из моих пациенток, за что я госпита​лизировал ее в психиатрическую больницу, так как в тот период времени к восприятию этой информации я был абсолютно не готов и трактовал это как бредовые мысли. О своем поступке я сейчас очень сожалею.

Я пытался развеяться, переключить внимание - ходил на концерты, в гости, но кроме дополнительных мучений это ничего не давало. Я еле дожидался окончания мероприятия, а то и уходил намного раньше других. К психотерапевтам за помощью я не обращался, так как считал, что они мне помочь не смогут. В общем, лампочка «нет выхода» продолжала ярко и постоянно гореть для меня.


Я дружил с сотрудниками одного из металлургических предприятий. Они же, в свою очередь, тесно общались с одним священником. Он часто наве​щал их. После случая с пациенткой из травматологического отделения у меня внезапно появилось желание принять православную веру. С этой просьбой я обратился к этому священнику, и вскоре он совершил обряд моего крещения, после чего освятил квартиру, где я проживал. Совершая этот обряд, он неод​нократно повторял, что она очень сильно загрязнена. После освящения моей квартиры теща (мать моей первой жены) практически сразу сломала руку.

После крещения состояние мое почти не изменилось.

И опять случай. Моя жена как-то, придя домой, сказала, что общалась по работе с одним бизнесменом. Он рассказал историю о человеке, который якобы упал с шестого этажа и сильно разбился. Затем сам восстановил свой организм. Предприниматель обещал познакомить с этим человеком. Вскоре он позвонил и попросил, чтобы мы приехали к нему в офис на встречу с этим целителем. Я нехотя поехал, ничего не ожидая от этой встречи.

Там я увидел моложавого человека лет сорока. У нас завязался разговор. Он рассказывал о вещах тогда непонятных мне, но это вызвало у меня инте​рес. Впервые за последние полгода я включился в беседу. Звали этого моло​дого человека Юрий Чудинов. Уже сама фамилия должна была насторожить. В книге я не называю истинных имен и фамилий моих пациентов и людей, с которыми я общался, чтобы не повлиять на их дальнейшую жизнь. В этом же случае привожу его истинные данные, чтобы больше никто не пострадал от его авантюрных действий.

Какие для меня были перспективы общения, подсказывал очередной знак. Во время нашей беседы зашла секретарь бизнесмена и шепнула ему что-то на ухо. Впоследствии выяснилось, что ему сообщили об угоне его новой маши​ны BMW, которая стояла возле офиса. Это свидетельствовало о том, что и меня ждут большие потери.

На данном этапе я поверил этому человеку. Впоследствии, анализируя эту ситуацию, я понял: чтобы остаться на этом свете, мне нужно было кому-то по​верить, увидеть, пусть ложную, но перспективу. Он же для меня на тот момент стал кумиром. А одна из Божьих заповедей гласит: не сотвори себе кумира. Я пошел по ложному пути.

Дальше все происходило следующим образом. На все проявления моей основной болезни - сахарного диабета им давалась своеобразная, абсолют​но не медицинская трактовка. Часто звучали термины Высшие силы, душа, магнетизм, биополе, карма и многие другие. Одним словом, абсолютно «не​традиционное» мышление. Это подкупало меня еще больше. Дело в том, что я прекрасно понимал, что традиционная медицина на этот момент не может справиться с сахарным диабетом и его осложнениями, а нетрадиционное на​правление, в лице псевдо знахарей и целителей, в основном авантюристиче​ское, говорило, что избавиться можно от любой болезни, и давало хоть и ложный, но шанс к возможности избавления от того или иного недуга. Вот я и схватился за этот мыльный пузырь. Чудинов говорил, что мне нужно делать, что есть и пить, какие использовать физические упражнения, о чем думать, как посещать сауну и многое другое. Параллельно Чудинов и моя гражданская жена мне говорили о необходимости создания фирмы, которая занималась бы лечением людей методами, рекомендуемыми «чудотворцем» и распространя​ла его опыт и знания среди народа. Естественно, тогда для прикрытия нужно было мое имя. Однако я верил в благие помыслы этих людей. Мною была создана фирма под громким названием «Здоровье нации». Впоследствии ока​залось, что она могла бы привести к гибели нации. Я говорю аллегорическим языком, но Чудинов мог бы самым отрицательным образом повлиять на здо​ровье многих людей.

Я в то время продолжал все еще верить ему. Как я, доктор медицинских наук, профессор, до такого докатился, мне ответить трудно. Чудинов, безу​словно, обладал даром влияния на людей, а также имел мощную энергетику. В результате моего «успешного лечения» на ногах возникли отеки, появилась сильная слабость, возникли серьезные проблемы с желудком и кишечником. Состояние мое продолжало ухудшаться. Самое интересное, что я перестал контролировать уровень глюкозы в крови, не делал элементарных лабора​торных исследований. Со временем в этой команде появился мой приятель, который обладал экстрасенсорными возможностями. Он вел прием пациен​тов вместе с очень грамотным врачом. Он экстрасенсорно определял пара​метры организма пациентов и давал свою интерпретацию увиденного, а врач трактовал это с медицинской точки зрения. Затем следовали рекомендации по нетрадиционному лечению. В частности, использовались кабины Райха. Это аппараты определенной конфигурации, в которых у больных осуществляется коррекция биополя. Это, в общем-то, благотворно влияло на состояние па​циентов. Так вот, я основывался не на показателях медицинских приборов, а на оценке и трактовке моих клинических и биохимических данных экстра​сенсом. Мягко говоря, это недопустимо. Запомните! Если вы получаете лече​ние с помощью нетрадиционных методов, то в обязательном порядке нужно осуществлять контроль своего состояния только в официальных медицинских учреждениях, у врачей. Другими словами, всегда необходимо разумно соче​тать традиционную и нетрадиционную медицину!

Кроме всего этого, нужно объективно располагать объективными данны​ми о целителях, ясновидящих, гипнотизерах и многих других проходимцах, которые ради своей корысти губят людей.

Безусловно, существуют одаренные люди с уникальными возможностя​ми. Но их единицы. А основная часть этого контингента - авантюристы и аферисты. Помните об этом, не будьте падки на их фокусы.

Психология человека работает так, что ему проще, чтобы кто-то махнул рукой, кто-то на него дунул, кто-то посмотрел пристально в глаза и сказал, что он здоров, чем приложить собственные усилия, постараться понять (осознать, что с ним происходит), попытаться изменить себя и жить по Божьим законам. Здесь необходимо действовать самому, а лень не позволяет это сделать, так как это труд. Трудиться же многие не хотят. Достичь же желаемого результата без этого не представляется возможным. Не даром в настоящее время выходит огромное количество брошюр и книг из серии «исцели себя сам».

В 1985 году, когда я погибал, находясь в реанимационном отделении боль​ницы скорой и неотложной медицинской помощи, у меня было видение: меня за иконой, которая была расположена ликом ко мне, начало втягивать в тоннель. Я четко видел статуи атлантов, которые стояли у стен. Затем видимость все ухуд​шалась и, наконец, тоннель стал абсолютно темным, без лучика света. По этому темному коридору меня тянуло очень долго. Вдруг в конце тоннеля появилась светящаяся точка, которая увеличивалась в диаметре, и, наконец, меня вынесло из тоннеля на свет. Но дальше меня понесло в центр каких-то небоскребов. Я попросил, чтобы меня подняли повыше, а иначе я разобьюсь о них. Меня какая-то сила подняла, и я оказался в самолете. Самолет приземлился в аэропорту где-то за границей, и меня радостно с цветами встречала толпа людей.

Я как-то впоследствии рассказал свое видение архиепископу русской пра​вославной церкви. Он очень серьезно, с большим интересом к нему отнесся и в свою очередь поведал мне о видении, увиденном им накануне тяжелой автокатастрофы, в которую он попал. Архиепископ был учеником Патриарха Московского и всея Руси Пимена. Так вот, это видение заключалось в том, что он присутствовал на заседании Священного Синода, где решался вопрос, выполнил ли архиепископ свою миссию на Земле и можно ли его забирать в потусторонний мир, или его нужно еще оставить здесь. Собор принял ре​шение, что его можно отправлять. Но тут поднялся Пимен, за которым было последнее слово, и сказал, что он еще нужен здесь. На следующий день ар​хиепископ попал в тяжелейшую автокатастрофу, но, придя в себя, вспомнив видения, понял, что будет жить.

После «эффективного» лечения у Чудинова я в тяжелейшем состоянии, после потери сознания, снова оказываюсь в реанимационном отделении. По старому сценарию вновь разыскали бывшую сестру-хозяйку, кровь которой уже однажды спасла мне жизнь. В тот период она уже не работала в отделе​нии, и ее привезли из дома и снова осуществили прямое переливание крови.

Затем еще неоднократно мне переливали кровь и ее компоненты. На одном из переливаний у меня резко поднялось кровяное давление и произошло кро​воизлияние в сетчатку левого глаза.

Некоторое время я еще видел, правда, все хуже и хуже, а затем зрение пол​ностью исчезло. Меня выписали домой, но я стал абсолютно беспомощным. Для того чтобы я, наконец, увидел многое, на что раньше не обращал никако​го внимания, мне закрыли глаза. Парадокс. Но, видимо, меня было трудно по другому чему-то серьезному научить и направить по правильному пути.

После этого я окончательно понял, что Чудинов шарлатан. Таким обра​зом, я «прозрел» в очередной раз.

Придя в себя, я серьезно начал разбираться, чем же занимались в мое от​сутствие «чудотворцы» в созданной мною фирме. Узнав, я ужаснулся. Исполь​зуя мое имя, они привлекали пациентов, брали у них деньги и, мягко говоря, «некомпетентно» их лечили, а другими словами, просто зарабатывали на их несчастьях. Естественно, я прилагал усилия по ликвидации этой фирмы. Моя гражданская жена поддерживала Чудинова, так как она числилась работаю​щей в этой фирме. Я помог ей за девять месяцев официально получить второе высшее образование по специальности психология. Она решила, что в состоя​нии оставить свой след в отечественной психологии, хотя ни знаний, ни соот​ветствующего мышления, ни ее возможностей для этого явно не хватало.

Вся эта команда пыталась мне помешать прекратить деятельность фир​мы. Они писали письма в медицинские организации и другие всевозможные инстанции. Я заявил своей гражданской супруге, что больше не собираюсь иметь с ней какие-либо отношения. Она была вынуждена подчиниться моему решению.

Кровоизлияние, возникшее в левом глазу, привело к полной потере зрения. Господь за мои грехи часто сурово меня наказывал, заставляя задуматься и выйти на правильный путь, но никогда не оставлял без помощи. О том, что со мной произошло, своим родителям и сестре я не говорил, хотя мама и сестра были офтальмологами. Поэтому со стороны родственников помощи ждать не приходилось. Но я был абсолютно уверен, что Господь не оставит меня.

Мне позвонила моя знакомая в тот момент, когда гражданская жена выез​жала из моей квартиры. Узнав о случившемся, она сказала, что через десять минут будет у меня дома.

Уезжая, моя гражданская жена, проявила необычную заботливость. Она напомнила, чтобы я не забыл принять лекарства. На это момент я уже абсо​лютно ничего не видел. И что я принимал, не мог знать.

Приехав, моя знакомая первым делом выяснила, что из медикаментов я принимаю, и сравнила каждую из оставленных таблеток с оригиналами, ко​торые я перечислил. В итоге оказалось, что одна из таблеток была лишней, и если бы я ее принял, то эту книгу уже никогда бы не написал.

Оказалось, что я очень мешал команде Чудинова развернуть свою бур​ную деятельность, зарабатывая на жизнях людей. Поэтому меня нужно было убрать с пути достижения их меркантильной цели. Кстати, о цели.

Всегда, читая лекции студентам, я подчеркивал, что жизнь может быть полноценной и интересной, если у человека есть цель. Она может быть самой разнообразной. Естественно, она должна быть не такой, какую перед собой поставили мои «коллеги», то есть никаким образом не нарушать Божьи за​поведи и, соответственно, Законы жизни. Она не должна достигаться путем причинения вреда кому-либо. Если вы ставите перед собой цель - деньги, то никогда ее не достигнете. А если на какое-то короткое время и получите день​ги, то вскоре потеряете значительно больше. Цель - деньги ради денег - это всегда провал.

Известный эстрадный певец Филипп Киркоров в одной из телепередач сказал, что играя в казино, если он ставил цель, получить как можно больше денег, то всегда проигрывал. Если же играл ради удовольствия, то часто по​лучал определенные суммы, выигрывая в той или иной игре.

Запомните! Деньги являются эквивалентом вашего творческого процесса в той или иной степени. Поэтому когда вы, занимаетесь определенным делом, деньги сигнализируют о правильности ваших действий.

Но моим коллегам не удалось продолжить свою деятельность, как и не удалось дальше околпачивать людей. С Божьей помощью была приостанов​лена их деятельность, несмотря на их чрезмерно активное противодействие.

Спустя четыре года после этих событий мой друг оказался в населенном пункте, где проживал Чудинов в очень дорогом доме. Это подтверждает мою твердую уверенность, что он - авантюрист и шарлатан, целью которого всегда было обогащение за счет обманываемых им людей. Интересен и тот факт, что дворником у него работала моя бывшая гражданская жена.

В этот же период мне представилась возможность оценить действия и компетентность еще одного экстрасенса. Мой товарищ, пытаясь мне помочь в той непростой ситуации, в которой я оказался, прислал мне еще одного экс​трасенса. Это была приятная женщина пенсионного возраста. Она регулярно стала ходить ко мне. Задача ее состояла в том, чтобы дать мне хоть какую-то возможность видеть. Однако улучшения не наступало.

Моя приятельница Л. стала у меня жить. Это был тот человек, который в тот период времени был мне просто необходим. Она сама прочла огромное количество литературы по нетрадиционным методам лечения, психологии людей, прошедших тяжелейшие испытания, победивших различные недуги и разработавших собственные системы восстановления организма. Кроме того, она сама для поддержания оптимальной работоспособности и хорошего са​мочувствия использовала многое из этих методик.

Постепенно Л. передавала мне свои знания, одновременно читала книги, которые заставляли меня задуматься об очень многих вещах. В частности, о смысле жизни и об истинных причинах случившегося со мной.

Известный мыслитель и философ Сократ для возможности лучшего осмысления выколол себе глаза. Это, по его мнению, позволяло ему не отвле​каться на посторонние, не нужные вещи.

Но активно использовать полученные новые знания я еще не стал. За это время мне удалось на себе почувствовать силу мысли, используемую в не​гативном плане. Тогда еще продолжалась борьба с Чудиновым. Разговаривая со мной по телефону, он нанес мне энергетический удар. В результате у меня появилась резкая боль в области сердца, возникло чувство жара, резкая сла​бость, головокружение, стало трудно дышать. Экстрасенс почувствовала, что со мной что-то произошло. И снова случай. Мой водитель в этот момент про​езжал мимо нее. Она его остановила, и они буквально ворвались в мою квар​тиру. Она что-то стала делать со мной. Я это плохо помню, так как практиче​ски отключился. Но после ее действий я стал приходить в сознание.

Но опять Его величество случай заставил меня отказаться от услуг целительницы.

Как-то мы с водителем подъехали к моему дому. Я вышел из машины и, не дожидаясь его, пошел к подъезду. Рядом с подъездом находится спуск к подвалу. Так как я не видел, то пошел к подвалу и свалился с двухметровой высоты вниз на бетон. Чудом я практически не пострадал, упав вниз головой. Только разбились очки, и оторвалась пуговица от пиджака. Эти знаки говорили мне о следующем. Разбившиеся очки - о том, что скоро они мне практически не понадобятся (глаз будет хорошо видеть), а оторвавшаяся от пиджака пуговица - о разрыве отношений с целительницей. Конечно, я сильно ударился. В этот момент лифт перестал работать, и мне пришлось в таком состоянии подни​маться по лестнице на десятый этаж. Добравшись до квартиры, я задумался, почему это со мной произошло? И понял, что пора думать своей головой (я сильно ею ударился) и мне необходимо приложить собственные усилия, что​бы выйти их этой непростой ситуации.

Вынужденный подъем на десятый этаж в таком состоянии говорил, что путь к восстановлению здоровья будет очень непростым, но поставленной цели я достигну.

Тем более что люди из прочитанных мне Л. книг сами искали выход из тупиков, в которые попадали, а затем, используя свой непростой опыт, помо​гали другим.
Глава 2

Так, Валентин Дикуль, будучи прикованным к постели после травмы по​звоночника, полностью восстановился, а затем создал центр по реабилитации больных с травмами позвоночника.

Всемирно известный штангист, олимпийский чемпион Юрий Власов по​сле поднятия тяжестей получил очень серьезные проблемы с позвоночником. Он практически не передвигался. В 50 лет сам восстановился, написав об этом книгу.

Поль Брэгг, болея туберкулезом, не имея шансов на выздоровление в мо​лодом возрасте, разработал свою систему восстановления здоровья. Он погиб в 95 лет, катаясь в океане на серфинге. Его накрыла огромная волна. Сосуды на вскрытии были как у 20-летнего здорового парня. Благодаря этой системе, его дочь Патриция Брегт после автокатастрофы и потери зрения смогла вновь хорошо видеть.

Журналистка Майя Гагулан дважды заболевала раком. И дважды ей уда​валось побеждать эту чуму XX и XXI веков.

Такую же победу над раком одержала Луиза Л. Хэй, ставшая всемирно известной после издания серии своих книг.

Геннадий Малахов посвятил свою жизнь, здоровому образу жизни, про​пагандируя его на страницах своих книг и телевидении. Но он стал это делать после того, как смог исцелиться сам. В 37 лет у него был диагностирован рак прямой кишки, и он был вынужден использовать различные нетрадиционные методы для своего исцеления. Врачи практически отказались от борьбы за его жизнь и здоровье.

Н.В. Уоккер разработал методику сокотерапии для лечения различных заболеваний. При этом он использовал всевозможные комбинации различных плодов и растений в соответствующих пропорциях. Соки не позднее 5 минут после их приготовления необходимо было пить в довольно большом коли​честве несколько раз в день. На усвоение сока организм тратит значительно меньше энергии, чем на переработку другой пищи. Свежеприготовленные соки, являясь структурированной жидкостью, имеют большую энергетиче​скую силу, насыщены витаминами и минеральными элементами, приносят огромную пользу и очень эффективны при лечении различных заболеваний.

Американец Джон Армстронг в своей книге «Живая вода» описал воз​можности мочи при лечении различных заболеваний. При этом он отмечал су​щественную эффективность при ее использовании для организма человека.

Японец Ниши, будучи смертельно больным, создал свою уникальную систему упражнений, позволившую ему избавиться от неизлечимой болез​ни. Существует еще огромное количество примеров, когда обреченные люди смогли полностью восстановиться и продолжили свой путь на Земле, отдавая накопленные знания и опыт, нуждающимся в этом людям.

Обязательными условиями их побед были вера в успех, труд, оптимизм и несгибаемая воля к победе.

Запомните! Безвыходных ситуаций в жизни не бывает.

Теперь мне хотелось бы вернуться к одной из Божьих заповедей - не со​твори себе кумира. Как видите, я в определенный момент жизни ее нарушил.

Такую же ошибку совершила журналистка Валентина Травинка, впо​следствии ставшая очень известным и популярным человеком в Советском Союзе.

В определенный период времени после возникших жизненных проблем ее начал беспокоить душевный дискомфорт. Другими словами - возникла де​прессия, с которой она справиться не могла. Она в начале привязалась к одной женщине, а затем полностью попала в психологическую зависимость от нее. Та же, в свою очередь, увидев ситуацию, начала управлять В. Травинкой, как марионеткой. Журналистка превратилась в рабыню. Это продолжалось на протяжении трех долгих лет. Все физические работы у этой женщины на даче осуществляла В. Травинка, вплоть до ежедневного тщательного мытья туале​та. Но всему, как мы знаем, приходит конец.

В. Травинка внезапно «прозрела» и полностью отошла от своего эксплуа​татора. Но в результате пройденного пути у нее возник дар влияния на людей. Валентина Травинка делала все возможное для страдающих людей. Ею было издано множество очень популярных книг по нетрадиционному лечению больных с различными заболеваниями. Получив свой опыт непростым путем, она смогла помочь очень многим людям.

Но, к сожалению, страждущие ищут помощи не только в истинных церковных храмах. Именно страдания приводят многих именно к основному источнику света и помощи - к Богу. Но некоторые попадают в лапы проходимцев, орудующих в различных сектах. А это ведет к катастрофе. Как вы знаете,
их физическое и психическое здоровье практически полностью разрушается.
Порой же они просто гибнут.


Итак, после моего падения головой вниз мы с Л. начали использовать имеющиеся системы оздоровления и адаптировать их к моей конкретной си​туации.

Одна из книг, прочитанной мне Л., была повесть всемирно известного психотерапевта, американки Робин Норвуд. Она долгие годы была очень по​пулярна и участвовала во многих международных конгрессах и симпозиумах. Ею было написано множество книг по психологии и психотерапии, в том чис​ле и для широкого круга читателей. Ряд книг был переведен на русский язык и издан в СССР. Затем - семилетнее молчание, после которого вышла книга, о которой я говорю. В ней автор рассказывает, что с ней за это время произо​шло и как это на нее повлияло. Книга была мне очень близка, так как у Робин Норвуд произошло изменение мировоззрения в результате пути страдания, который начался, как и у меня, в 43 года.

Автор повествует, что определенное время она имела, казалось бы, все необходимое в жизни. У неё была высокооплачиваемая работа по душе, она была очень популярна и востребована. Имела хорошую семью - мужа и двоих детей.

Как-то, когда она летела в самолете на очередной конгресс, к ней подсела незнакомая женщина и завела с ней разговор, в ходе которого сообщила Робин Норвуд, что через несколько месяцев в ее жизни все изменится. Психотера​певт сказала ей в ответ, что ей ничего не надо менять, так как у нее уже есть все, необходимое для счастливой жизни, спросив, откуда женщина это знает. Та уклонилась от детального объяснения и сказала, что это знает и видит.

Прошло столько месяцев, сколько предсказала ей попутчица. Норвуд очень тяжело заболевает. Начался процесс страдания. Когда же ее повезли в операционную, она молила Бога, чтобы ее оттуда живой не вывезли. Однако Бог распорядился по-другому. Она осталась жива, но на протяжении семи лет она испытывала душевные и физические страдания. Разошлась с мужем, так как ей надоело играть роль счастливой жены, практически не видела своих детей. Она полностью прекратила смотреть телевизор и читать прессу. У нее появились новые знакомые, которые мыслили по-другому, чем большинство людей. Ее понимание происходивших событий менялось, как менялось и от​ношение к традиционной психотерапии, с огромным количеством методов и методик.

Приходить же она начала к тому, что основой лечения является процесс осознания!!!

Она, конечно же, потеряла прежнюю работу, хотя уже не стремилась к ней.

Работать она стала помощником хиропрактика. Хиропрактик - это специ​алист, работающий с энергиями. Энергия должна течь в определенном русле. Однако преграды, возникающие по ходу течения этих энергий в виде плохих мыслей и действий, не соответствующих Законам жизни (Божьим заповедям), являются препятствием. Эти преграды приводят к возникновению различных болезней и «ударам судьбы». А убрать преграду и восстановить нормальный поток энергии может только процесс осознания.

Я, например, часто объяснял студентам и пациентам как сказывается оби​да на работе организма человека.

Я просил их представить, что течет река, например Днепр, в рамках соз​данного веками русла. А обида представляет собой плотину (преграду) на пути течения реки. К примеру, Днепро ГЭС (гидроэлектростанция). Если шлюзы плотины открыты, то она без проблем течет по своему руслу, хотя оно уже где-то искусственное. Если шлюзы длительное время закрыты, а реке нужно продолжать течение, то она делает в берегах обходные пути (коллатерали), ко​торые уже не могут воде обеспечить полноценное течение. Начинаются про​блемы с землей, куда притекает вода. Меняется ее структура, подмываются различные строения. Так обычно происходит при наводнениях. В результате это к хорошему не приводит. А приводит только к горю живущих здесь людей. Так и возникают заболевания.

Теперь возвратимся к Робин Норвуд. Задача ее как психоаналитика в ра​боте с хиропрактиком - помочь человеку осознать, что привело к тому или иному заболеванию, к той или иной проблеме. Другими словами, она убирает серьезно мешающие преграды. Хиропрактик, в свою очередь, подталкивает энергию, а ей уже ничего не мешает, и она быстро возвращается в свое при​вычное русло. Таким образом, болезнь уходит.

Робин Норвуд приводит пример такого эффективного сотрудничества психоаналитика и хиропрактика.

К ним обратилась 28 - летняя девушка. У нее сильно распухло колено пра​вой ноги. Ходить она не могла. С большим трудом передвигалась на костылях. Это беспокоило ее в течение года. Раньше никаких проблем со здоровьем не было. Со слов девушки она на своей кухне получила травму ноги. И никакими медикаментозными препаратами, никакими физиотерапевтическими и други​ми методами врачи не могли ей помочь.

Хиропрактик попросил больную лечь на койку и определил, что в зоне правого колена резко затруднено движение энергии (пульсация практически отсутствовала). Теперь в работу включилась Робин Норвуд. Она начала вы​яснять детали получения травмы.

Пациентка начала вспоминать, что травму она получила на кухне как бы «на ровном» месте. У нее сложилось впечатление, что эту ногу кто-то придер​жал, при этом она ощутила толчок в спину и упала. Тогда психоаналитик по​просила рассказать об обстановке в доме в это время. Девушка начала расска​зывать, что тяжело заболела мать, и ухаживать за ней, кроме нее, никто не мог. Мать разошлась с отцом. Но они продолжали любить друг друга. Отец узнал о болезни бывшей жены и предложил свою помощь. Мама из-за обиды на него отказалась. Но в душе она очень хотела этого и длительное время страдала, что его нет рядом. Получается, что девушку таким образом «убрали», чтобы ухаживать за бывшей женой мог бывший муж.

Робин Норвуд, умело направляя ход беседы, способствовала тому, чтобы пациентка осознала случившееся. Как только девушка поняла это, пульсация в колене сразу появилась и постепенно начала отчетливо учащаться. Хиропрактик подтолкнул застоявшуюся энергию, и она потекла по привычному руслу. Размеры колена сразу начали уменьшаться. Через неделю девушка уже была здорова. Взаимоотношения между ее родителями полностью наладились.

О существовании Высших сил архиепископ, упомянутый мною ранее, показал еще на одном примере. Он рассказал, что, посетив святые места в Из​раиле, решил внести свой вклад в помощь страждущим. Он взял нагар с лам​пад в храме Гроба Господнего в Иерусалиме и, купив за свои деньги большое количество оливкового и других масел, все это смешал. Когда к нему прихо​дили люди с различными болезнями, он смазывал эти места приготовленным составом, и боль проходила.

Как-то к нему пришла мать с мальчиком 5-6 лет, которому врачи постави​ли диагноз рак желудка. Архиепископ пригласил на консультацию директора НИИ гастроэнтерологии, и, тот, осмотрев мальчика, сказал, что он обречен и что ему осталось жить недолго. Священник дал матери приготовленный им состав, и через некоторое время мать пришла и сказала, что мальчик стал значительно лучше себя чувствовать. Архиепископ дал еще несколько порций этой жидкости. Прошло время, и мать пришла его от всей души поблагода​рить, так как по заключению врачей ребенок выздоровел.

Общаясь с архиепископом, я всегда ощущал приток положительной энер​гии, так как он был необычайно добрым, отзывчивым и душевным человеком и всегда старался всем помочь.

Я также на себе испытал целебное действие этого состава. Как-то я при​шел к архиепископу с сильной головной болью. Священник нарисовал им крестик на лбу, и боль как рукой сняло.

Хотелось еще рассказать историю, которую мне поведал архиепископ о своем брате. Брат был тяжело болен, и ему предстояла серьезная операция с незначительным возможным процентом успеха. Накануне операции у него очень мощно включился процесс осознания. Он пошел в церковь при боль​нице и покаялся в своих грехах. Одновременно он отпустил обиды, пожелав своим обидчикам здоровья, благополучия и процветания.

Результат операции превзошел все ожидания. И его до сих пор демонстри​руют студентам как уникальный случай.

Я писал, что со временем пришел к пониманию другой подготовки к опе​рации. Это - осознание, покаяние и всепрощение, так как руками хирургов судьбу человека решают наверху.

После этого с рядом пациентов мы занимались перед операцией именно такой подготовкой, и результаты были прекрасными.

Вот один из примеров. Мужчине 48 лет предстояла резекция кишечника в связи с наличием злокачественного полипа. Мы встречались с ним перед операцией 6 раз, работая над процессом осознания. Он пересмотрел многие поступки и действия, совершенные им в жизни. Операция прошла очень хорошо, и он, как никто, очень быстро восстановился после непростого оперативного вмешательства.


Задача психотерапевта, психоаналитика заключается в том, чтобы помочь пациенту увидеть ситуацию со стороны, понять и осознать ее.

Остановимся на простом примере. Мы смотрим футбольный матч по телевизору. На весь экран нам показывают футболиста под номером 10. Мы смотрим на него минуту, две минуты ... Что мы можем сказать о ситуации на футбольном поле в целом? Кому должен футболист отдать пасс, чтобы соз​дать голевую ситуацию, куда ему бежать и что делать? Для этого нам нужно увидеть футбольное поле общим планом. Тогда все станет понятно.

Так и в жизни - чтобы правильно оценить ситуацию, ее нужно рассматри​вать не изнутри себя, а как бы со стороны.

Существует золотое правило психологии: что внутри нас, то и вокруг нас, или внешнее отражает внутреннее. То есть если с нами происходит что-то по​зитивное или негативное, то причину всегда нужно искать в себе.

Опять приведу пример. Поднимались мы с водителем по дороге под гору. Вдруг, нарушив правила движения, на перекресток неожиданно выехала дру​гая машина. Произошло столкновение. Правда, повреждения были незначи​тельными. Я спросил себя: а о чем же я думал в этот момент? А думал я о том, что должна состояться одна встреча, и предполагал, что два человека, которые будут присутствовать на ней, войдут в разногласие, то есть столкнуться. На мой взгляд, все должно было благополучно разрешиться. Так все точно и про​изошло. Предварительно же я получил знак - машину быстро восстановили.

Два года я не видел и на себе испробовал все методы нетрадиционного лечения. Производил очистку организма, голодал, пил свежеприготовленные соки, использовал траволечение, активно применял гипнотерапию (глиняные аппликации на глаза и на поджелудочную железу, принимал глину внутрь как адсорбент-очиститель, занимался уринотерапией (пил, втирал в кожу, закапы​вал в нос и уши мочу), делал упражнения по системе Ниши, соответственно питался, исключив из рациона мясо, рыбу, хлебобулочные изделия.

О применении глины с лечебной целью мне хотелось бы рассказать от​дельно. Использование глины практически безвредно для человека, если бу​дет использоваться глина, приобретенная в аптеках. Существует голубая и бе​лая глина, а также обычная, но она должна иметь длину своей волны не менее 1,5 - 2 метра. Чем больше длина волны, - тем лучше. Важно уметь определять наличие положительного или отрицательного заряда глины, а также длину ее волны. Это осуществляется с помощью маятника. Все это подробно описано в книге Антона Штангла «Маятник: от болезни к здоровью». Простой маят​ник легко смастерить. Для этого к ниточке нужно привязать колечко типа об​ручального. Если глина несет положительную энергию, то при приближении к ней маятник будет раскачиваться от вас и к вам, если отрицательную, то слева направо. Когда вы будете определять энергию глины до прикладыва​ния ее на больное место, то она будет иметь положительный заряд. А после использования будет иметь отрицательный. Через некоторое время после ее использования (примерно один час) она становится отрицательной, так как вбирает в себя негатив из больного места. Тогда эту глину нужно сразу выбросить. Глину можно использовать 2-3 раза в день. При необходимости несколь​ко месяцев. Она разводится водой до консистенции пластилина и кладется на больное место между двумя марлечками (как бутерброд).

Принимать глину внутрь как очищающее средство (адсорбент) можно, только приобретя ее в аптеке. При этом 1 чайную ложку глины нужно раство​рить в стакане воды.

Об эффективном действии глины Валентина Травинка написала в своей книге «Голубая целительница глина».

Использовал я для лечения медные монеты царской России и Советско​го Союза, выпускавшиеся до 1961 г, сделанные из специального сплава. Он очень хорошо действует на больной орган и является рассасывающим сред​ством. Когда монеты располагаются на коже, то они сами начинают занимать место в зоне больного органа, притягиваясь к коже. С их помощью я рассасы​вал кровоизлияния в глазах.

Хотелось бы еще раз подчеркнуть, что использование нетрадиционных методов лечения должно осуществляться только под строгим медицинским контролем. Иначе не исключена возможность того, что вы можете нанести серьезный вред своему здоровью.

Девушка, опекавшая меня, чтобы исключить наличие порчи, пригласила так называемую в народе «порчевичку», которая в свое время помогла улуч​шить здоровье ее отцу. Эта «порчевичка» неоднократно работала со мной, ис​пользуя ножи, яйца, свечи и другие атрибуты. Во время ее работы со мной происходило что-то ужасное. Выкручивало все тело, что сопровождалось очень сильными болями, возникала масса других очень неприятных ощуще​ний, повышалась температура. Она сказала, что мне «сделали» на смерть.
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Что же такое сглаз и порча. Эти термины мы довольно часто слышим. Да​вайте рассмотрим схема​тично, из чего мы состо​им. Обратимся к рисунку.

Главное - это душа. Вокруг души расположе​но физическое тело. Да​лее идет эфирное тело, или светокопия, или био​поле. Потом - астральное (эмоциональное) тело или наши эмоции. И, на​конец, - ментальное тело или наши мысли.

Так вот, сглаз, кото​рый осуществляется с помощью негативных мыслей - это деформа​ция биополя. В месте деформации уменьшается биополе, а чем меньше биополе, тем большая ве​роятность возникновения болезни и, соответственно, чем оно больше, тем здоровее человек.

Порча представляет очень большую угрозу для организма, так как из-за негативных мыслей большой силы происходит разрыв биополя, или эфирного тела, человека, и он может очень серьезно заболеть, вплоть до смертельного исхода.

Как защититься от порчи и сглаза. Оптимальная защита - это, прежде все​го, высокая духовность. Чем более духовен человек, тем меньше он подвер​жен воздействию негативных мыслей извне.

Опишу несколько приемов энергетической защиты. Каждое утро вы сади​тесь на стул, выпрямив спину. Вытягиваете правую руку перед собой и разво​рачиваете ладошкой к себе на уровне глаз. Затем несколько минут смотрите пристально в центр ладошки. Она начинает притягиваться к лицу. Проводить ладошкой по лицу сверху вниз нужно, слегка касаясь лба, носа, губ, подбород​ка, затем по шее и груди и останавливаете ладошку на уровне конца грудины. Держите там руку несколько минут, при этом почувствуете специфическое ощущение в этой зоне. У каждого они могут быть самые разнообразные: от покалывания до жжения или давления и напряжения. При этом вы говорите фразу: «Хочу остаться наедине с собой и со своей работой». Вы будете, таким образом, защищены на сутки. Каждое утро необходимо повторять это упраж​нение.

Еще один метод защиты. Вы должны себе представить, что окружены зеркалами, соответствующими вашему росту размером, обращенными зер​кальной поверхностью наружу. Эти зеркала будут отражать негативную энер​гию.

Или представьте себе, что тело ваше от головы до пят закрыто целлофано​вым мешком, и это тоже будет для вас хорошей защитой. Только представить это необходимо как можно четче и образнее.

Оценить состояние биополя очень удобно и наглядно можно с помощью метода Короткова. Этот метод разработан Санкт-Петербургским ученым и заключается в следующем. Все пальцы правой и левой руки поочередно кла​дутся на специальный прибор. На экране компьютера, к которому подключен этот прибор, показывается аура свечения вокруг каждого пальца (методика Кирлиан). Определенная конфигурация этой ауры показывает об изменениях в том или ином органе. Затем в компьютере эти данные обрабатываются, и вокруг тела человека на экране появляется его биополе. Деформация этого биополя в определенном месте человеческого тела свидетельствует о начав​шихся изменениях в нем. Разрывы же биополя - о наличии болезни.

Также можно определить, были ли сглаз и порча.

Это помогает медикам принять адекватные меры. Затем в динамике оце​нивают результаты этой коррекции.

Если мы говорим об экстрасенсах, расскажу еще один случай из общения с таким «лекарем». Ситуация потери зрения заставляла делать попытки искать помощи, но далеко не всегда это был правильный путь. Узнав, что в одном районе некто Василий Иванович «исцеляет» людей, я с приятелем поехал к нему. Зрительную информацию мне давали мои знакомые. Мы подъехали к большому четырехэтажному дому, предварительно по телефону записавшись на прием. Возле дома было множество машин из всех регионов Украины. Мы зашли в зал с темным паркетным полом, на котором в центре был квадрат из паркета светлого цвета. Вокруг было много людей. Василий Иванович, фельдшер по образованию, ставил пациента в центр этого квадрата и начинал перечислять все болезни, которыми тот болеет. Причем терминология была «специфическая», ее не было ни в одном медицинском справочнике. Мне он не назвал ничего, что соответствовало действительности. Затем к пациенту подходила медсестра и брала его за руку. Сам же Василий Иванович уходил за ширму, где стоял аппарат вроде гиперболоида инженера Гарина, и, прицелива​ясь, спрашивая у сестры, попал он или не попал. Когда сестра говорила, что он попал, сеанс был окончен. Если эффект и наступал, то исключительно от веры. Такой метод в психотерапии называется «плацебо» - эффект. Он заклю​чается в том, что пациенту дают индифферентное вещество и говорят, что это чудесное зарубежное средство, позволяющее излечивать от того или иного заболевания. И наступал хороший терапевтический эффект.

Когда я был на курсах повышения квалификации на кафедре рефлексоте​рапии Санкт-Петербургского государственного института последипломного образования, присутствовал при таком эксперименте. Больной с высоким ар​териальным давлением вначале во все соответствующие классические точки ставили иголки. Давление существенно снижалось. На следующий день этой же больной ставили иголки наугад без всяких правил, и давление снизилось примерно до тех же цифр, как и при воздействии по всем законам рефлексоте​рапии, то есть сработал «плацебо» - эффект.

Поэтому мне хотелось бы уберечь вас от таких «целителей», которые кро​ме вреда ничего не могут принести.

Теперь еще об одной интересной и непростой ситуации, которая произо​шла с моим племянником. Он сейчас уже кандидат медицинских наук, руково​дитель фармацевтической фирмы. А начал он заниматься фармацевтическим бизнесом с 1996 года. С этого времени ему предложили стать медицинским представителем известной американской компании. Он должен был поехать в город Киев и получить для работы новый автомобиль «Форд». В этот период времени он еще плохо водил машину, и мы с ним договорились, что кто-то из трех его товарищей перегонит ее из Киева в Днепропетровск. В этот пе​риод времени он общался по вопросам фармацевтического бизнеса с одним человеком, который мне не внушал доверия, и я просил своего племянника никаких дел с ним не иметь.

Тогда я уже потерял зрение. Мне позвонила сестра и сказала, что ей кто-то сообщил по мобильному телефону, что племянник разбился на машине, на Киевской трассе в Полтавской области. Мне это все выдержать было уже невозможно. Мы связались с центральной районной больницей, и там нам сообщили, что у племянника тяжелый перелом бедренной кости правой ноги и ему необходима операция, а водитель, который был за рулем, находится в реанимации без сознания. Машина, трижды перевернувшись, ремонту не подлежала. Их спасло то, что они от удара были выброшены из машины на землю. Племянника доставили в областную больницу, где его пять часов опе​рировали.

Впоследствии оказалось, что вел машину водитель того человека, кото​рому я не доверял. Но интересно то, что этот водитель, два дня пролежав в реанимации без сознания, на третий день был в состоянии выйти на работу. Что же это был за знак? Этот знак показал - все, что связано с этим человеком, ведет к катастрофе. Так впоследствии и оказалось. У племянника была вы​сокая температура после операции, которая ничем не сбивалась. Я попросил сестру, чтобы она расшифровала сыну по знакам случившееся. И когда у него включился процесс осознания, и он сказал, что он все понял, температура тела сразу же нормализовалась. Таким образом, водитель, у которого как бы была задача создать эту ситуацию, был отпущен сверху без каких-либо серьезных последствий.

Мы с племянником очень энергетически связаны, и если у кого-то из нас происходит положительное или отрицательное событие, то и у другого воз​никает аналогичное. Поэтому когда через год ему нужно было вынимать ме​таллический стержень из ноги, который был вставлен при операции, я при плохом своем настроении в тот период времени заставил себя максимально положительно настроиться, и во время операции стержень буквально вылетел у него из ноги. Эти вещи тоже существуют и имеют большое значение.

Одна женщина, уже имевшая дочь, во время второй беременности очень хотела родить сына. Она очень четко представляла, каким он родится, какие у него будут глаза, уши, нос и т. д. И, несмотря на то, что при ультразвуковом исследовании сказали, что у нее будет дочь, она родила мальчика с внешно​стью, практически такой, какую она себе представляла. Будет Вам по вере Ва​шей. Вы все эту фразу очень хорошо знаете. Сомнения же отбрасывают нас от намеченной цели назад. Мысль - материальна, и когда мы постоянно думаем о чем-то (это мысли-формы), то мы притягиваем нужную ситуацию. Если мы постараемся представить себе это наглядно, то мысли-формы - это воздуш​ный шарик, и чем больше мы о чем-то думаем, тем он больше надувается, все, увеличиваясь в размере.

Сомнения - это иголка, которая протыкает надутый нами шарик, и он бы​стро сдувается. Так происходит и в жизни.

Если мы говорим о силе веры, мне бы хотелось привести еще один при​мер, подтверждающий это по всем статьям.

Наполеон Хилл - очень известный человек во всем мире. Его книжка под названием «Думай и богатей» побила все рекорды тиражей. Он переиздава​лась в США 42 раза. Образно говоря, она представляет собой инструкцию, как добиться положительных результатов в бизнесе. В ней четко показана сила мысли и чрезвычайно важное значение позитивного настроя для достижения цели. Кстати сказать, что для достижения успеха необходимо, прежде всего, поставить цель. Позже я покажу, что происходит, если цель поставлена неправильно. Цель не должна быть меркантильной, иначе она будет обречена. Цель должна быть созидательной и не может нести зло и агрессию. Агрессия, в свою очередь, порождает агрессию. Цель должна нести добро.

Наполеон Хилл пришел к пониманию правил, позволяющих достичь успеха в бизнесе, пройдя свой непростой путь.

В зарубежных клиниках мужья могут присутствовать при родах. Хилл присутствовал во время родов своей жены, родившей мальчика. У ребенка не было ушей и, естественно, отсутствовал слух. С этой минуты Наполеон Хилл ни на секунду не сомневался, что сын будет слышать. Он верил в это посто​янно и фанатично. Это не могло не дать положительного результата. Начали притягиваться нужные люди и ситуации. Да, с мальчиком много работали по восстановлению слуха. Чем же завершилась эта ситуация? А завершилась она тем, что он окончил общеобразовательную школу для нормальных детей, за​тем колледж и работал юристом. После этого Наполеон Хилл понял, что вера и позитивное мышление дают результаты во всех сферах человеческой дея​тельности, в том числе и в бизнесе. Так появилась всемирно известная книжка «Думай и богатей».

Еще один совет. Если ставить целью деньги ради денег, то их никогда не будет. Нужно делать полезное для общества и людей дело. Тогда появятся деньги, которые будут сигнализировать о том, что вы на правильном пути.

Как работает мысль, хорошо видно на примере одного молодого человека, который, построив дом, не имел средств на мебель. Ему был необходим, по крайней мере, диван, на котором он мог бы спать. И он постоянно думал о нем и о том, как бы приобрести его. Думал он очень обстоятельно, в деталях. Например, какого он будет цвета, какая будет обивка, какие подлокотники, в какую сторону будет раскладываться, сколько он примерно будет стоить, где он будет стоять и т. д.

И начали происходить удивительные вещи. Как-то, гуляя по городу, он увидел в витрине магазина диван, соответствующий его представлению. Цена примерно была такой, какую он ориентировочно установил. Неожиданно на работе выплатили премию, по сумме равную стоимости дивана. Когда же грузчики привезли домой диван, то они поставили его, не спрашивая хозяина, на то место, которое он себе представлял.

Однажды у меня на приеме был пациент и с горечью показал мне журнал, на обложке которого был преуспевающий бизнесмен, соответствующего
уровня одетый, с дорогими престижными часами, который летел с партнера​
ми на переговоры в Женеву (Швейцария). И сказал мне: «Вот бы мне так...».
Я предложил ему немного поработать со мной, чтобы реализовать его мечту.
Он согласился. У него появилась цель. Он интенсивно занимался по предложенной мною программе. И через два года он добился очень больших положительных результатов в бизнесе и летел в Женеву, будучи экипированным, так же, как тот молодой человек с обложки журнала.


Мы уже сравнивали человеческий мозг с компьютером. Какая программа будет в него введена, так он и будет работать. Например, возьмем питание человека. В каждой стране, у каждой нации есть в употреблении пищи свои нюансы. Например, китайцы употребляют в пищу змей, различных червей; чукчи - собак; французы - лягушек; в Индокитае - саранчу (сушенную и кон​сервированную); евреи не должны есть свинину по своей религии; в Индии корова - священное животное, и ее мясо запрещено для употребления.

Еще чрезвычайно важно, с какими мыслями готовится пища. Если эти мысли негативные, то самой доброкачественной и свежей пищей можно от​равиться.

Мой пациент был женат несколько лет, но разошелся с первой женой и по​вторно женился. Родная сестра первой жены, которая его ненавидела, как-то случайно с ним встретившись, пригласила на чашку кофе. Мой пациент решил не обострять отношения и принял приглашение. Эта женщина в присутствии парня приготовила кофе. С какими мыслями она это делала, можно себе пред​ставить. Кофе они пили вместе. Она себя после этого чувствовала хорошо, а вот у молодого человека возникло тяжелое отравление, так как в кофе была мысленно введена его бывшей родственницей негативная информация.

Еще один пример. Жена, живя с мужем, не хотела ему готовить. Это де​лала ее мать, которая жила по соседству. Необходимо отметить, что она не​навидела зятя. Употребляя приготовленную ею пищу, он начал очень тяжело болеть. Резкое ухудшение состояния мужа продолжалось до тех пор, пока он не разошелся со своей женой и не перестал пользоваться «услугами» тещи. Только после этого началась нормализация состояния.

Говоря о питании, нельзя не отметить значение постов в основных рели​гиозных направлениях. Они способствуют очищению, как души, так и тела, принося человеку очень большую пользу. Кстати, во время постов, как и при лечебном голодании, люди, значительно лучше себя чувствуют, у них улучша​ется память и мышление. А вот если человек переедает, то возникает сонли​вость, он начинает хуже соображать, так как на переработку пищи организмом тратить большое количество энергии. И соответственно, чем больше употре​бляется пищи, тем большее количество энергии расходуется, что неблагопри​ятно сказывается на работе всех систем и органов человека.

Когда я не видел, далеко не все хотели мне помочь победить этот недуг. Но, к сожалению, за все в жизни нужно платить. А меня, наверное, это застав​ляло еще больше мобилизоваться для борьбы с болезнью.

В сложные периоды моей жизни многие меня оценивали как отработан​ный материал.

Так главный врач больницы, на базе которой располагался возглавляемый мною Центр, вместо поддержки в этой очень непростой для меня ситуации сказал, чтобы я оформлял инвалидность и освобождал место. Я прекрасно понимал, что теряю нити управления Центром, и решил, не видя, выйти на ра​боту. И вышел. Как я работал? Не знаю. Мне кажется, что все это происходило не со мной. Я старался делать вид, что у меня все хорошо. Я лечил больных, получая очень хорошие результаты. Так как у меня 95% восприятия инфор​мации было потеряно, видимо, включились компенсаторные возможности организма. Когда зрение вернулось, ко мне приходили пациенты того слож​ного для меня периода деятельности. Они благодарили, но я, естественно, не видел их и только догадывался, что они у меня лечились. Нужно отметить, что мой профессиональный уровень резко возрос. Я начал чувствовать паци​ентов. Мною были пересмотрены методы лечения. Как рассказывали потом больные, мне удавалось так вести себя, что они не понимали, что я не видел. Я страшно не хотел, чтобы меня жалели. По телефону, когда справлялись о моем здоровье, я отвечал, что чувствую себя отлично. Но это требовало суще​ственных моральных, физических и душевных затрат. Домой после работы я возвращался, как выжатый лимон.
Глава 3

Необходимо отметить, что я скрывал факт потери зрения и от своих род​ственников. В течение двух лет они не знали о моей трагедии. Примерно че​рез год после того, как я перестал видеть, неожиданно слег в постель отец. Резкого ухудшения состояния его здоровья врачи не зафиксировали, и толком объяснить, что с ним происходит, они не могли. Я же прекрасно понимал, что душа папы почувствовала, что со мной происходит что-то неладное, что и привело отца к такому состоянию. Мне, на мой взгляд, нужно было показать​ся в квартире у родителей, что и помогло бы отцу подняться с постели. И я вместе с девушкой, проживающей со мной в то время, пришел к родителям. Я знал расположение комнат и где что находится. Мне удалось сыграть роль здорового сына, не имеющего никаких проблем. Папа же очень хорошо меня чувствовал, и когда мы прощались, неожиданно спросил, который сейчас час. Мне удалось сообщить ему время, информацию о котором мне незаметно для всех передала приятельница. Через несколько дней папа уже приступил к работе. Как мы видим, у него возникло душевное (психосоматическое) рас​стройство.

Теперь хочу привести очень печальный пример о работе нашего подсозна​ния. Он относится к судьбе знаменитой гимнастки, чемпионки мира Елены Мухиной. В 18 лет она стала чемпионкой мира по гимнастике. Вскоре после этого она получила ужасную травму во время тренировки - перелом позво​ночника. Пролежав после этого 26 лет в постели без движений, она умерла. Теперь остановимся на причинах этой трагедии.

Елена Мухина в своем последнем интервью накануне ухода в иной мир рассказала корреспонденту, что она рыдала в свои 18 лет, стоя на пьедестале почета при подъеме государственного флага в ее честь как чемпионки мира по гимнастике не от счастья. Она плакала, понимая, что теперь руководство Спорткомитета не отпустит ее из сборной страны и будет требовать новых до​стижений для страны. А она в этот момент хотела одного - лежать в постели и больше никогда не заниматься этим каторжным трудом. Такие мысли ее в последнее время беспокоили потому, что тренер, абсолютно не интересуясь ее душевным, психологическим и физическим состоянием, безжалостно эксплу​атировал ее в собственных корыстных интересах. Она уже не могла больше мириться с этим безбожным насилием. Тренеру было абсолютно безразлично, что с ней происходит. Ему были нужны только ее победы. И на последней в ее жизни тренировке, несмотря на то, что Елена предупредила тренера о своем очень плохом самочувствии, он заставил выполнять тяжелейшие элементы. В результате душа Мухиной взбунтовалась, а подсознание нашло путь к со​стоянию покоя. Елена Мухина получила тяжелейшую травму и уже до конца своих дней «отдыхала». Как сказала Мухина: «Конечно, этот отдых я хотела получить не такой ценой».

Приведу еще один пример «возмущенного» подсознания. Ко мне на кон​сультацию из одного из городов Украины приехала мама с сыном, учеником пятого класса. У мальчика были серьезные проблемы - он постоянно вырывал из головы целые пучки волос, испытывая при этом сильную боль. Но эти его действия были навязчивые. И он ничего не мог с собой поделать. «Прическа» у него на голове соответствовала ситуации. Облысению подверглись целые участки волосистой части головы. Как только появлялся пушок на голове, он сразу же его вырывал, корчась от боли.

У мальчика эта проблема возникла, как вы понимаете, не на ровном месте. Он, как и его одноклассники, на большой перемене питался в школьной сто​ловой. В этот злополучный для мальчика день рацион включал суп, котлету с гарниром и компот. За трапезой детей наблюдала классная руководительница моего пациента. Мальчик не захотел, есть суп, и отставил его в сторону. При​чем в этот день его тошнило. Учительница подошла к столу и сказала, чтобы он его съел. Однако мальчик не стал есть. Тогда учительница взяла в руки тарелку и на глазах у школьников вылила весь суп на голову ребенка.

Как рассказал мне мальчик, он испытал чувство унижения, стыда, нали​чия грязи в волосах. Другими словами, он был просто психологически раздав​лен. Его подсознание нашло такой путь, чтобы расстаться с «оскверненными» волосами, то есть стереть из памяти весь этот ужас и, параллельно вырывая волосы, вызывать у себя боль (самонаказание) за то, что он не смог съесть этот злополучный суп и создал для себя такую неблагоприятную ситуацию на глазах у сверстников. Впоследствии классный руководитель был отстранен от должности, а мальчику мы помогай стереть эту очень неприятную запись в сознании и подсознании. В результате этого его волосяной покров на голове полностью восстановился.

Все-таки удивительно работает наше подсознание. Об этом повествует еще один случай. Супружеская пара счастливо жила на протяжении пятнадца​ти лет. Никаких серьезных проблем, включая и сексуальные, за всю совмест​ную жизнь практически не было. Супруг как-то для восстановления своего здоровья поехал отдыхать в санаторий по путевке. Там он познакомился с молодой женщиной. От нее он половым путем заразился гонореей. После возвращения домой он должен был пройти курс лечения и до полного выздоровления, естественно, не должен был иметь половых контактов с женой. Когда он вернулся из санатория, жена попросила исполнения его супружеских обязанностей. Он, конечно, этого сделать не мог по объективным причинам. Объяснить жене истинную причину избегания сексуального контакта он бо​ялся. Супруг мучился, не зная, что предпринять. И тут на помощь пришло его подсознание. После случившегося с ним, во время первого полового контак​та внезапно исчезла эрекция. Жена к этому отнеслась с пониманием. Самое интересное заключается в том, что эрекция полностью восстановилась после проведения курса лечения и подтверждения лабораторными данными, что он полностью здоров.

Мой же руководитель за нарушение «законов жизни» по отношению ко мне, был наказан Высшими силами - его сняли с должности, он начал злоупотреблять спиртным, довольно серьезно заболел, распалась его очень хорошая семья.

Еще один пример бездушного и меркантильного ко мне отношения. И как результат - трагедия.

У меня была заместитель, которая в период моей болезни возглавляла Центр. Она спала и видела, как займет это место на постоянной основе. Это была энергичная и целеустремленная женщина. Нужно отметить, что я ей в свое время сделал очень много хорошего. Взял к себе на работу, так как она очень страдала и была не удовлетворена прежней. Ранее она работала физио​терапевтом. Помог стать хорошим специалистом-психотерапевтом, получить высшую квалификационную категорию по специальности, был руководите​лем ее кандидатской диссертации, помог ей стать главным специалистом по психотерапии Управления здравоохранения.

Жизнь распорядилась с ней очень жестоко. Через некоторое время после моего выхода на работу она, вернувшись с санаторно-курортного лечения, внезапно неважно себя почувствовала. После осмотра специалистами был выявлен рак прямой кишки с обширными метастазами в различные органы. Прожила она после этого недолго. Мне очень жаль этих людей. Я относился и отношусь к ним очень хорошо, ничего плохого им не желаю, но, видимо, они нарушили Законы жизни. Я мог привести очень много аналогичных при​меров. Так получалось в жизни. Если кто-то причинял мне душевную боль, то Высшими силами был наказан.

Естественно, я не был и не являюсь святым. Поэтому периодически на​рушая законы жизни, получаю в ответ тяжелейшие «удары судьбы». Впослед​ствии стараюсь понять, почему. И делать из этого более правильные выводы. Таковы Законы жизни.

А если мы делаем неправильные выводы и повторяем эти ошибки, то по​следующий удар (наказание) всегда сильнее предыдущего.

Я вынужден привести еще один крайне плачевный пример последствий нарушения Закона жизни. Опять он связан с еще одной бывшей моей сотруд​ницей. Как-то ко мне обратилась близкая знакомая моих родителей с просьбой трудоустроить ее приятельницу врачом на работу в руководимый мной Центр психотерапии. Мне было очень трудно отказать этой женщине, так как она была слишком близка с моими родителями. И я, поступившись всеми сво​ими принципами, трудоустроил этого доктора в Центр психотерапии. Впо​следствии я слишком сильно об этом сожалел. А родные и двое детей этого врача во сто крат больше. Эта молодая женщина оказалась слишком большой интриганкой и, мягко говоря, очень меркантильной. Ее характерологические особенности наносили существенный вред нормальной работе Центра. Она постоянно вместо творческой работы «сталкивала лбами» сотрудников. Боль​ные неоднократно жаловались, что она с них требует деньги за лечение, при​чем суммы назывались очень значительные. Я неоднократно беседовал с ней, пытаясь ее вразумить. Но она продолжала «играть с огнем». При этом вела себя очень высокомерно и с чрезмерным апломбом. Мои действия по отно​шению к ней сдерживали ее дети, причем младший ребенок был по возрасту слишком мал. Исход ее поступков был слишком жестоким. Она умерла в мо​лодом возрасте от рака легкого, очень страдая. Из жизни она ушла, оставив мужа и двоих детей.

Опишу еще отрицательные исходы в результате ошибочных или корыст​ных поступков двух моих водителей.

Оба - молодые парни в возрасте до 30 лет. Один из них, несмотря на не​однократные мои предупреждения, беспощадно эксплуатировал мою машину в своих корыстных целях. Я не наказывал его за это ни рублем, ни морально. Я предоставил все решать Богу. В результате, возвращаясь после очередного «левого» выезда домой, он был насмерть сбит проезжавшей мимо него маши​ной.

Другой в самый критический период моей жизни, связанный с потерей зрения, решил в один момент оставить меня и перейти к предпринимателю, который обещал ему более высокую зарплату. В результате своего предатель​ства был уволен новым хозяином через десять дней, не получив ни копейки денег. Насколько я знаю, он длительное время не мог устроиться на работу и жил со своей семьей за счет помощи родителей.

Важнейшим компонентом разблокировки энергетической преграды в ор​ганизме, не позволяющей ему восстановиться, является покаяние и всепро​щение.

Я всегда предлагаю пациенту, прежде чем начать лечение, разделив лист бумаги на две части, в одну вписать имена и фамилии тех людей, которые его обидели, а в другую - тех, кого он мог обидеть. И, соответственно, от души первых простить, а у вторых попросить прощение. Это достаточно делать мысленно, но очень искренне. Тогда открывается путь к исцелению. Психоте​рапевт должен помочь человеку «встать на путь». Потому что, если человек после лечения и восстановления здоровья будет продолжать вести себя непра​вильно, то есть нарушать Законы жизни, то будет наказан еще больше.

Иисус Христос, исцеляя людей, говорил им: «Иди и не греши». А. Марты​нов в своей книге «Исповедимый путь» пишет, что когда человек становится на путь служения Богу, он начинает получать Божью милость - подарки в том или ином виде (восстановление здоровья, удачу, определенные материальные ценности, любовь и т. д.). Таким образом, жизнь его становится счастливее и интереснее.

Психотерапевт должен быть высокодуховным человеком с правильным мировоззрением, так как ему часто необходимо объединить в себе качества психотерапевта и священника.

Главный раввин Днепропетровской синагоги - ребе Шмуэль Каменецкий - прекрасный психолог, очень много сделавший для улучшения жизни евреев города и области. Постоянно помогая в решении многих их проблем, важное значение придает благотворительности. Вы знаете, что существует закон де​сятины. Десятую часть заработанных денег необходимо отдавать малоиму​щим и страждущим. Так вот, Шмуэль Каменецкий говорит бизнесменам: «Вы думаете это вы заработали деньги? Нет. Это Бог дал вам такую возможность. И если вы не будете заниматься благотворительностью, то вы лишитесь свое​го капитала». И в этом он абсолютно прав, так как Бог, давая им, возможность заработать, рассчитывал, что они будут делиться с нуждающимися. Это всем нужно очень хорошо запомнить.

Мы с опекавшей меня девушкой, делали отчаянные попытки победить слепоту, вернуть зрение. Но время шло, заканчивался второй год моего пре​бывания в темноте. Моя мама, которая, как я уже писал, была офтальмологом, узнав к концу второго года о моей слепоте, связалась с профессором Г.Е. Столяренко из Москвы и начала настаивать, чтобы я поехал к нему на консуль​тацию. Я чувствовал, что это надо сделать, но девушка была категорически против, так как не верила в благополучный исход оперативного лечения и считала, что мне помогут только нетрадиционные методы лечения. Мы же ра​нее говорили с вами о необходимости разумного сочетания традиционного и нетрадиционного лечения. У нас начали на этой почве возникать конфликты. И когда я принял решение ехать в Москву, это был июнь 1998 года, мы расста​лись. Я поехал в Москву с мамой и племянником. На этот раз все складыва​лось удачно. Такое создавалось впечатление, что когда я принял это решение, мне сверху дали зеленый свет.

Я попросил как-то свою сотрудницу, с которой мы проработали вместе к тому времени 13 лет и с ней я всегда мог поговорить откровенно «по душам», чтобы она мне погадала. Гадание ею производилось по старославянским кни​гам, которые были взяты у 80-летней бабушки с её разрешения. Просидев два дня над книгами и не получив никакой информации, ей пришлось за помо​щью обратиться к бабушке. Это происходило в 1996 году, когда я находился в реанимации, и угроза смерти на тот момент уже миновала. Бабушка вначале отказывалась, а потом сказала, что она берет грех на душу, так как гадает на младенца. Сотрудница сказала, что это не младенец, а 43-летний мужчина. Видимо, это было мое новое рождение, и, образно говоря, я должен был толь​ко начинать учиться ходить с меняющимся мировоззрением. Мне нужно все было в жизни начинать с чистого листа.

Если мы заговорили о гадании, мне хотелось рассказать случай из жизни известной писательницы Дарьи Донцовой. Она в свое время, имея двоих детей, очень материально нуждалась. Ей решил помочь муж ее сестры, рабо​тавший тогда вторым секретарем Московского горкома партии. Он отправил ее на работу в Сирию. Там как-то приехал ее приятель и начал уговаривать пойти к гадалке, которая являлась лучшей на Ближнем Востоке. Она долго отказывалась, а потом все-таки согласилась. Эта гадалка жила в хижине типа палатки. В центре хижины стоял чан с мутной жидкостью. Гадалка сказала Дарье Донцовой, что она выйдет замуж и родит еще девочку. В сорок пять лет ей поставят смертельный диагноз, но она не должна в это верить. Она станет богатой, зарабатывая правой рукой, и показала жестом, что она будет писать.

Когда же приятель попросил погадать ему, то она отказалась. Он дал ей сто долларов и продолжал уговаривать погадать. Она ответила, что не хотела этого делать, так как его ничего хорошего не ждет. Что он в свои 52 года умрет и в своей смерти будет виноват сам. Во время гадания ему было 50 лет. Он не поверил в то, что ему нагадала сирийка. В 52 года его привезли в цинковом гробу из Афганистана. Когда он был в Афганистане, он, действительно, вел себя безответственно - не мыл фрукты и овощи, которые употреблял в пищу, пил воду из непроверенных водоемов, несмотря на предупреждения об опас​ности. И, в конце концов, смертельно отравился.

Дарья Донцова, действительно, вскоре вышла замуж за психотерапевта. У них родилась дочь Машенька. В 45 лет ей был поставлен диагноз - рак. Она прошла три курса химиотерапии, попала в реанимацию в безнадежном состоянии, но выжила. После реанимации она неожиданно для себя начала писать детективы. И как она рассказывала, во время химиотерапии, писала на крышке унитаза. Это стало неотъемлемой частью ее жизни. Семь женщин, лежавших с ней в одной палате, умерли. А она осталась жива. Видимо, Бог решил оставить ее, так как своим творчеством она приносила радость людям. Она побила рекорд по количеству изданных книг. Он составил 22 миллиона экземпляров.

Безусловно, дар гадания и ясновидения - это уникальное состояние. И дается он крайне редко людям, прошедшим серьезные испытания. Знамени​тая болгарская ясновидящая Ванга получила его в результате потери зрения. А известный всему миру предсказатель Нострадамус - в результате тяжелой болезни. Он страдал эпилепсией с частыми продолжительными приступами.

Ясновидящие, гадалки, прорицатели обладают уникальной возможностью получить информацию из единого информационного пространства, находяще​гося вокруг нас. Причем считывают они информацию посредством различных предметов, например, карт, свечей, гадания на кофейной гуще, сеансов спири​тизма и т.д. Но это уже не столь существенно. Самое главное - иметь способно​сти получать эту информацию. Естественно, я говорю об уникальных людях. Но их крайне незначительный процент. В основной же массе, а это 99,9 % - это или довольно меркантильные личности, зарабатывающие на жульничестве, или психически больные. Поэтому, пожалуйста, скептически относитесь к информации, исходящей от таких людей. Они представляют огромную угрозу для вашего здоровья, жизни, удачи и благополучия. В частности, на личном фронте, они несут горе, раздор и провокации.

К уникальным людям относились и Вольф Мессии г, и провидица Матрена Московская, причисленная русской православной церковью к лику святых. Матрена имела дар и судьбу, схожие с судьбой Ванги.

В целой серии изданных книг под общим названием «Откровения Ангелов-хранителей» ясновидящая Любовь Панова и помогающий донести до людей получаемую ей сверху информацию журналист Р.И. Гарифзянов, в частности, пишут, что продолжительность жизни людей зависит от числа ангелов-хранителей, покровительствующих тому или иному человеку. Чем их больше, тем меньшим опасностям подвергается человек и тем больший пери​од времени живет на этой Земле.

Во-первых, ни один из действительно уникальных ясновидящих и прори​цателей не дает 100% истинной информации. Примерно максимальный про​цент угадывания хода событий составляет около 70%.

Во-вторых, с этой информацией я категорически не согласен. Действи​тельно, целый ряд людей имеет своего ангела-хранителя, но - одного. Здесь дело не в количестве ангелов, а в их качественной работе. Дело заключает​ся в том, что Господь лично назначает ангела-хранителя в помощь человеку. Вначале нужно встать «на путь истины», ангел оберегает человека, идущего по этому пути. Но в один прекрасный момент, когда ангел-хранитель видит бесполезность своей помощи, когда человек совершает один проступок за другим и даже не пытается задуматься о своих порочных действиях, он может навсегда отвернуться от него. В таком случае человек обречен.

Вашими ангелами-хранителями могут быть и уже умершие ваши близкие родственники, которые при жизни старались всеми силами оберегать вашу душу и любили вас самой искренней и глубокой любовью. Поэтому старай​тесь как можно чаще посещать могилы ваших любящих родственников и пре​данных друзей. Вы обязательно получите от них в тот или иной момент вашей жизни необходимую для вас информацию.

Я, например, абсолютно уверен, что моим ангелом-хранителем является мой умерший отец. Приходя к нему на могилу, я всегда разговариваю с ним. Прошу его объяснить мне многие события, происходящие со мной и вокруг меня. Часто обращаюсь к нему с просьбой благословить меня на тот или иной поступок, и всегда получаю знак, объясняющий мне, дан ли мне на это зеле​ный или красный свет. Порой мне становится не по себе от событий, проис​ходящих со мной и вокруг меня после посещения папиной могилы. И каждый раз отец помогает мне шире открыть глаза на происходящие вокруг меня со​бытия. Этим он мне очень способствует принятию наиболее правильное ре​шение. Повторяю, что каждый раз после посещения папиной могилы со мной происходят события, впоследствии объясняющие интересующие меня вещи.

Всегда чтите память умерших близких вам людей. Это воздастся стори​цей, и они будут помогать вам.

Как-то могилу моего отца вместе со мной посетила моя близкая знакомая,
которая очень чтила память о моем отце и помогла ухаживать за могилой. У нее в этот период времени были проблемы с моими родственниками, которые не очень хорошо с ней поступили. Но она сомневалась в их непорядочности. После посещения могилы ночью ей снится сон, в котором она видит двух женщин, пожилую и среднего возраста, которые говорят о совершенной ими краже. Внезапно увидев мою знакомую, они вдвоем начинают просить у нее прощения. А затем, отдают украденные у нее деньги. Через короткое время наяву так все и случилось. Информацию ей после посещения кладбища дал мой отец.
Глава 4

Приехав в Москву, я получил знак, что все будет хорошо. В этот период времени в Москве проходили Всемирные молодежные спортивные игры. И многие дороги были перекрыты из-за наплыва спортсменов и зрителей. Во​дитель машины, в которой мы ехали, подъезжая к перекрестку, сказал, что это направление в период игр было закрыто, но произошло чудо - буквально на 10 минут, пока мы ехали, его открыли и сразу же после того, как мы проехали, его вновь закрыли для автотранспорта.

Профессор Г.Е. Столяренко вначале отказывался меня оперировать, ска​зав, что два года не работающая сетчатка, не может быть восстановлена. Но затем все-таки согласился попробовать.

Операция прошла прекрасно. Сетчатка сохранила свои функциональные возможности. Это не совсем реальная ситуация, но она стала возможной бла​годаря вере и использованию большого арсенала нетрадиционных методов лечения. Когда я вновь увидел, то испытал сильный шок.

В период моего пребывания в Москве, поддерживая меня, мне звонила девушка из Днепропетровска, которую я никогда не видел. Я только знал, что она на 20 лет моложе меня. Она сказала, что встретит меня и будет помо​гать восстановиться. И действительно, когда я приехал из Москвы, на вокзале меня встречала девушка, которую я впервые увидел. Мы поехали с ней ко мне домой. Когда мы заходили в квартиру, увидели на потолке течь. Течь была не очень сильной, но я понял, что это знак, говорящий, что долго мы с этой де​вушкой вместе не будем. Она была приверженкой целебного питания и мето​дов очистки организма, но существенная разница в возрасте сказывалась. Она хотела иметь ребенка, а я не хотел ей ломать жизнь. Теперь посмотрите, что происходит, когда, не получив желаемого, подсознательная агрессия человека выходит наружу. За что не бралась эта девушка - все ломалось, рвалось, вы​ходило из строя. В доме вышла из строя вся бытовая техника: телевизор, холо​дильник, морозильник, стиральная машина, СВЧ - печь, видеомагнитофон и т. д. У нее рвалось постельное белье во время стирки, пригорала пища, когда она что-нибудь готовила, прожигались вещи во время глажки. Внешне она была человеком очень спокойным. Но все это начало меня немного раздражать. Прожив с ней год, я решил, что нам нужно расстаться. Осуществилось это очень по-доброму, но она пыталась вновь встречаться со мной. Я же уходил от этих встреч. Но как-то раз она позвонила и сказала, что была на рынке, что-то мне купила и завезет это домой. Я отказался, но потом решил не обижать ее и согласился. Насколько она, естественно, не желая этого, несла разрушения можно увидеть на очередном примере. Когда девушка позвонила, я встал с дивана и двинулся к двери. И вдруг я так ударил обо что-то ногу, что кровь хлынула фонтаном. Мы ее останавливали в течение двух часов. В итоге я по​нял окончательно, что с этой девушкой я уже никогда не увижусь и мне нужно научиться говорить слово «нет».

Посмотрите, как мощно работает мысль. Если я попрошу представить, что у вас во рту находится ломтик лимона, то начнется обильное слюноотде​ление. Таким образом, организм реагирует на мысль.

Теперь, я надеюсь, вам будет понятен следующий пример. Обходчики на железнодорожной станции проверяли вагоны-рефрижераторы. Вдруг один из них исчез. Товарищи начали искать его, но найти не смогли. Через несколько дней в одном из вагонов-рефрижераторов был найден труп обходчика. В нем случайно захлопнулась дверь, а железнодорожник остался внутри вагона. На трупе были все признаки обморожения. Каково же было удивление людей, когда выяснилось, что холодильники в нем не работали. Сработала мысль, что он в морозильнике, и организм прореагировал так, как если бы действительно был сильный мороз.

X. Линдеман в одиночку на весельной лодке пересек Атлантический оке​ан. В своей книге «Аутогенная тренировка» он четко показал, что после ко​раблекрушений люди погибают не столько от нехватки воды и пищи, сколько от мысли, что из этой ситуации нет выхода, панического состояния и страха, наступающих вслед за этим.

О силе мысли говорят еще два примера. Один из жизни, другой - из из​вестного рассказа О Тенри «Последний лист».

Вы знаете о трагедии, которая произошла с теплоходом «Адмирал Нахи​мов». Во время кораблекрушения одну девушку, которая не умела плавать, выбросило за борт. Она начала тонуть, но в какой-то момент вспомнила, что цыганка, гадая, пообещала ей долгую жизнь. Это придало ей сил, и она суме​ла удержаться на плаву, уцепившись за какой-то плавающий в воде предмет. Таким образом, ей удалось спасти свою жизнь.

Теперь вспомним рассказ «Последний лист». Молодая девушка очень тяжело заболела. Она считала, что дни ее сочтены. И для себя решила, что умрет, когда упадет последний лист с ветки дерева, которое росло напротив ее окна, куда она постоянно смотрела, наблюдая за листьями. Каждый день все больше листьев осыпалось, и состояние ее здоровья становилось все хуже и хуже. И, наконец, остался последний лист. Каждое утро она смотрела на дерево, ожидая, что этот лист, слетев с ветки, унесет ее жизнь. Но лист продолжал держаться. Он не падал несколько дней, и девушка, решив, что не все потеряно, мобилизовала все силы на борьбу с болезнью и выздоровела. Позже ей стало известно, что один художник, узнав о болезни девушки, нарисовал этот лист и прикрепил его к ветке. Таким образом, была спасена жизнь девушки.

Когда мы часто или усиленно о ком-то думаем, вдруг внезапно встречаем этого человека или он нам звонит. Это срабатывает сила мысли.

Теперь рассмотрим несколько случаев, как срабатывает негативная мысль.

У одного руководителя крупной больницы возникла сильная боль в жи​воте. Его привезли в клинику, и по всем данным эта боль была характерной для прободной язвы желудка. Его начали оперировать, и как врачи не искали патологию в брюшной полости, она не была найдена. Так они и зашили жи​вот, ничего там не сделав. Боль возникла в головном мозге. А пациент, сам по специальности хирург, подумав о возможной катастрофе в брюшной полости, получил четкие ощущения того, о чем он думал и чего очень боялся.

Одна девушка вышла замуж за молодого человека, мать которого была против этого брака. Девушка, побывав у меня на приеме, рассказала, что все неприятности у нее начались, когда свекровь подарила ей Библию и комплект постельного белья. У девушки произошел срыв беременности, в доме все на​чали болеть. Я посоветовал вынести подарки из дому, так как в них работа​ли негативные мысли свекрови. Я ей сказал, чтобы Библию она никуда не выбрасывала, так как какая-то ситуация позволит гармонично избавиться от нее. Она несколько дней носила ее с собой, не зная, что с ней делать. И тут случайно эту Библию увидел начальник этой девушки. Он очень попросил подарить эту Библию ему. Постельное белье было подарено знакомым. Эти вещи никому другому вреда не могли принести, так как негативные мысли были направлены только против невестки и влияли на нее и ее семью. Когда она рассталась с этими подарками, жизнь и здоровье у девушки нормализо​вались.

Опишу еще пример, как негативные мысли, которые включают и зависть, могут крайне отрицательно влиять на физическое состояние человека, кото​рому завидуют. Кстати, зависть относится к тяжелому греху. Так же, как и гордыня и ненависть. У приятельницы была подруга, которая по жизни всег​да ей завидовала. Когда у приятельницы родился ребенок, подруга пришла к ней поздравить с новорожденным. Через несколько часов после посеще​ния моя знакомая почувствовала себя крайне плохо. Появилась боль во всем теле, поднялась температура до 38 °, возникла слабость, очень разболелась голова, появилась резкая боль в сердце, поднялось артериальное давление до 170/110 мм ртутного столба. Была вызвана бригада скорой медицинской помощи. Врачи диагноз поставить не могли. Состояние продолжало ухуд​шаться. Все действия врачей по оказанию помощи никаких положительных результатов не давали. Была вызвана реанимационная бригада, от действий которой тоже ничего позитивного не произошло. Когда врачи отчаялись, вне​запно зашла соседка. Увидев больную, она сказала, что медики здесь не по​могут. Взяла золу в печке, прочла над ней молитву и, растворив ее в стакане воды, дала выпить. Через двадцать минут все как рукой сняло. Медики были в шоке. А на самом деле все было очень просто. Своими негативными мыслями подруга нанесла энергетический удар по биополю (произошел мощный спазм). Соответственно, в работе органов и систем организма произошел сбой. Соседка помогла блокировать сглаз и выровнять биополе. Это сразу же дало результат.

Мысли, соответственно, вызывают эмоции. Какие мысли, такие и эмоции. А эмоции, соответственно, самым прямым образом влияют на наши мысли. Поэтому думать нужно в спокойном состоянии. Чем мы спокойнее, тем спо​собны более правильно мыслить. Желательно не принимать решения в эмо​циональном состоянии.

Один банкир существенно приумножил свой капитал благодаря тому, что никогда не принимал скоропалительных решений. Он обычно выжидал некото​рое время и только после этого принимал решения. Правильно говорят - утро вечера мудренее.

В армии бундесвера (Германия) существует приказ, который гласит, что если младший по званию несправедливо наказан старшим по званию, то он не может в течение двадцати четырех часов подать на него раппорт. Это связано с тем, что за это время гаснут эмоции и часто после этого наказанный уже не считает, что наказание было несправедливым.

Когда мы хотим принять наиболее правильное решение, необходимо рас​слабиться и успокоиться. Тогда придут нужные мысли.

Теперь давайте посмотрим, как влияют негативные мысли на течение бо​лезни.

Меня попросили проконсультировать сотрудницу управления здравоох​ранения, которая в течение месяца находилась в реанимационном отделении больницы скорой и неотложной медицинской помощи по поводу желудоч​ного кровотечения. Операция по ряду причин была ей противопоказана. И пытались с этим кровотечением справиться консервативным путем. Ей было перелито большое количество крови, но желудочное кровотечение не остано​вилось. Больная длительно находилась в реанимации, а сама психологическая обстановка в отделении (стоны, крики больных, довольно частые смертель​ные исходы) очень негативно влияли на ее психологическое состояние. У нее было крайне снижено настроение, беспокоили тревога, плаксивость, бессон​ница, страх смерти. Необходимо было срочно менять психологическую обста​новку. Я предложил перевести больную в другое, более спокойное отделение, но чтобы она находилась под строгим контролем реаниматоров.

Как только больную перевели в другое отделение, ее настроение быстро стало улучшаться. После длительного отсутствия аппетита она попросила манной каши и съела её с удовольствием. Мы с ней провели несколько сеан​сов психотерапии. Кровотечение прекратилось, и через неделю больная была выписана домой.

Еще один случай. В хирургическом отделении находилась девушка двадцати четырех лет, которая в течение десяти дней практически не принимала
пищу. Ее постоянно беспокоила тошнота и рвота. Когда я осмотрел ее, констатировал сильное истощение. В глазах - страх, тревога, паника. Во время беседы выяснилось, что здесь она находится, потому что очень несущественно ударилась головой о форточку, находясь на даче, а невропатолог поставил ей диагноз: сотрясение головного мозга. Это ее потрясло. Я также узнал от нее (это не было написано в истории болезни), что она страдает хроническим га​стритом. На дачу в тот день привезли машину цементного раствора, и она была вынуждена сама ее разгрузить. Как вы понимаете, это не могло не сказаться на больном желудке. Мы ее успокоили, соответственно изменив лечение. Про​вели психологическую коррекцию. И когда через несколько часов я зашел с ее лечащим доктором в палату, то увидели, что она в хорошем настроении ела борщ с мясом. Мы ей посоветовали после десятидневного голодания сразу так не перегружать желудок, с улыбкой наблюдая за ее перевоплощением. Через два дня она была выписана из больницы.

После того, как мне вернули зрение, я случайно обнаружил, что у меня появились новые возможности.

Это произошло так. Моя приятельница как-то позвонила мне из Ниццы, где отдыхала с дочерью. Она сказала, что у дочери разболелся зуб, который не дает ей покоя. Я сконцентрировался, представив себе этот зуб, и послал туда мысленно заряд позитивной энергии. Через пять минут моя знакомая снова позвонила и сказала, что зубная боль прошла.

Через некоторое время позвонил из Киева депутат Верховного Совета Украины, жалуясь на сильную головную боль. Я поступил, как и в предыду​щем случае. Он мне перезвонил на следующий день и сказал, что если бы это не произошло с ним, то он бы никогда в это не поверил. После нашего разго​вора он уснул и проснулся на следующее утро, чувствуя себя хорошо.

Но я эти эксперименты часто не практикую, так как считаю, что это сим​птоматическое лечение, не приносящее истинного восстановления здоровья. Отметим, что все основные религии отвергают различные воздействия извне на личность (гипноз, внушение, кодирование и др.)

С помощью мысли можно существенно влиять на различные физические тела

Одна девушка мне рассказывала, что когда ее компьютер барахлил, то она обращалась к нему, как к живому существу, прося помочь выполнить ту или иную поставленную задачу. И он начинал четко работать.

У молодой женщины захлопнулась бронированная дверь с гаражным зам​ком. Вместе с соседями она пыталась открыть ее ломом и другими всевозмож​ными средствами, но это сделать не удавалось. Она пригласила на следующий день рабочих, которые должны были эту дверь подорвать взрывчаткой, так как ничего другого невозможно было предпринять. Я ей сказал, что если она по​думает и сможет понять, почему эта дверь ее не пускает в квартиру, то она от​кроется. Женщина, подумав, осознала, что в квартиру она вселилась, нарушив некоторые Законы жизни. На следующий день на глазах удивленных рабочих, она вставила ключ и легко его повернула. Дверь без проблем открылась.

Студент вуза обратился ко мне за помощью, так как в связи с конфликтом с преподавателем ему грозила не сдача экзамена. Я посоветовал ему в расслабленном состоянии от всей души мысленно послать в область души этого преподавателя лучик добра и любви. Студент так и поступил. Он был крайне удивлен, что инициатором их примирения стал преподаватель. На экзамене он получил оценку «хорошо».

Устав от общения с женщинами, я пригласил за плату к себе женщину, которая три раза в неделю приходила ко мне домой и решала мои домашние проблемы (стирала, готовила, убирала, покупала продукты).

Прошло некоторое время, и мне, узнав мой номер телефона, позвонила одна старая знакомая со времен студенчества. Она часто бывала у нас в доме, так как наши родители были в дружеских отношениях. Я очень уважал ее отца, который, к сожалению, в пятьдесят шесть лет умер от рака. Затем в тече​ние двадцати лет мы практически не общались. Я не обращал раньше на нее никакого внимания, так как считал ее избалованной, эгоистичной и слишком эмоциональной. Мы договорились встретиться. Когда я увидел ее после мно​голетнего перерыва, то понял, что она не изменилась. На мой взгляд, то, что заложено в ребенке с детства, будет давать о себе знать всю его жизнь.

Давайте на ряде примеров посмотрим, как важно правильное воспитание, уважение друг к другу, взаимоотношение между родителями и хорошая пси​хологическая обстановка в семье. Ребенок должен себя чувствовать полно​ценным членом семьи, но не выходить за рамки дозволенного. Ребенка нужно не прессинговать, а воспитывать. Ему необходимо стараться объяснять как можно больше, что происходит непосредственно в семье. Он должен расти свободной личностью, но уметь себя правильно вести в зависимости от си​туаций, в которые он попадает. Безусловно, это очень непростой процесс. Болезни, которые будут возникать у человека в течение жизни, начинают фор​мироваться с детства. Дети очень ранимы, и мы даже не представляем себе, как они переживают происходящие конфликты между родителями.

Это наглядно видно на примере, закончившимся трагедией.

Ко мне на консультацию пришла женщина с худенькой одиннадцатилетней девочкой. Она сказала, что ребенок катастрофически похудел за последнее время и практически ничего не ест. Девочку обследовали все специалисты, но никакой патологии в организме выявлено не было. Я попросил мать выйти и спросил у девочки, что у них происходит в семье. Она ответила, что очень любит родителей и не представляет себе, что кто-то уйдет из семьи. Она поведала также, что отец заразил маму гонореей. У них на этой почве возникают скандалы, и папа собирается уйти из семьи к другой женщине. Она также рассказала, что у матери был обнаружен рак груди, и она была по этому поводу прооперирована. Я, побеседовав с родителями, объяснил им, что у ребенка так называемая невротическая анорексия (истощение), и если они хотят, чтобы с дочерью было все в порядке, то необходимо прекратить семейные разборки и уделять девочке больше внимания. Родители же не подозревали, что дочь все о них знает, думая, что умело, скрывали от нее истинное положение дел. К сожалению, родители ничего не хотели менять. Состояние девочки продолжало ухудшаться. Необходимо отметить, что девочка была очень чувствительным ребенком. Мы ее госпитализировали в детское отделение психиатрической больницы. И там ей лучше не стало. Психическое и физическое истощение продолжало прогрессировать. Ее перевели в реанимационное отделение. И там с ней не могли справиться. Девочка в результате, к несчастью, умерла. После вскрытия объективно никакого заболевания не было выявлено.

Накануне, в школьном сочинении девочка написала: «Хочу увидеть рай». Так, непонимание и нежелание родителей извлечь урок из создавшейся ситуа​ции привели к трагедии.

Кстати сказать, дети часто заболевают, когда из дома уезжают родители. Они им на подсознательном уровне как бы сигнализируют: мне плохо без вас, не уезжайте.

Еще одна ситуация, когда из-за плохих отношений между родителями у ребенка возник энурез (недержание мочи). Если мы обратимся к списку пси​хологических эквивалентов, то увидим, что причиной возникновения энуреза является страх пред родителями. Этот страх, естественно, также проявляется и в результате взрывоопасных и конфликтных ситуаций, возникающих в отно​шениях между ними. Поэтому, чтобы эффективно лечить энурез, необходимо позитивно для ребенка изменять семейные отношения.

Кроме того, негативная энергия, возникающая в результате конфликтов между родителями, пагубно влияет на состояние здоровья ребенка.

Так, в одной семье у четырехлетней девочки возник энурез. Ее мать не любила мужа и плохо переносила общение с ним. Перспектив нормализации отношений между ними не было. Я предложил матери некоторое время по​жить отдельно от мужа с ребенком и затем самостоятельно сделать выводы о взаимоотношениях с ним. В конце концов, женщина приняла решение разве​стись со своим мужем. В результате в доме обстановка стала спокойней. Мы провели параллельно психологическую коррекцию девочке, и энурез у неё полностью прошел, она выздоровела.

Я общался с одним пациентом, который, находясь в довольно молодом возрасте, был очень мнительным, впечатлительным, постоянно к себе при​слушивался, фиксировал все внимание на своих ощущениях. Кроме того, он был очень нерешительным, слишком стеснительным, чрезвычайно страдая от этого, жил в постоянном страхе, что с ним что-то плохое может произойти. Поэтому самостоятельное его передвижение было затруднено и ограничено. У него развился выраженный невроз. А истоки его заболевания формирова​лись с детства. Мать развелась с отцом и воспитывала его самостоятельно. Она была стеничной, волевой, умеющей добиваться своей цели и оказывала на пациента в детстве сильное влияние, постоянно загоняя его в определен​ные рамки. Он признался, что в детстве очень боялся маму. Она же объясняла жесткость в контроле и воспитании сына тем, что он в основном общался с детьми из неблагополучных семей. И она очень боялась, что он может пере​нять у них различные вредные привычки. В результате болезнь, заложенная в детстве, проявилась в более зрелом возрасте в выраженной форме.

Давайте посмотрим, что может произойти, когда с детства неправильно

ставится цель.


Ко мне за помощью обратилась восемнадцатилетняя девушка. Ее беспо​коили раздражительность, несдержанность, сниженное настроение, тревога, плаксивость, прерывистый ночной сон. Кроме того, она рассказала, что в по​следнее время ее родители, сестра и бабушка все время болеют. С бабушкой она жила вместе в России, где училась на иностранном факультете универси​тета. А родители и сестра, которые жили в Украине, особенно часто болели, когда она приезжала к ним на каникулы. Ребята с ней встречаться не хотели. Некоторое время, пообщавшись с ней, они уходили к другим девушкам.

Контактируя с этой девушкой, я выяснил, что в пятилетнем возрасте она поставила цель - выйти замуж за богатого мужчину, который был бы зна​чительно старше ее. Это было вызвано тем, что материально ее семья жила плохо, часто не хватало денег даже на питание. И, как говорится, всю свою сознательную жизнь девушка шла к этой цели. Не достигая ее, она часто вы​плескивала агрессию наружу. Поэтому родственники, часто находясь в ее агрессивном поле, болели.

После нашей работы с девушкой она осознала, что пошла по неправиль​ному пути. Ребят, своих сверстников, она подсознательно не принимала, так как они не могли ее финансово обеспечить, то есть они не соответствовали критериям ее цели.

Я объяснил ей, что для достижения истинного счастья она должна сама измениться, так как сила ее негативной мысли велика и несет разрушение окружающим ее людям. Ей это удалось. И ситуация вокруг нее резко измени​лась к лучшему. Родственники перестали болеть, а ребята с интересом начали с ней общаться.

Тринадцатилетнюю девочку беспокоило прогрессивное снижение зрения. Ей чуть ли не каждый месяц приходилось подбирать новые корригирующие стекла для очков. Офтальмологи не знали, что с ней делать, так как их лечение положительных результатов не давало.

Девочка из благополучной семьи с понедельника по пятницу находилась в специализированном интернате в связи с тем, что у нее был сколиоз позвоноч​ника. Она очень стеснялась этого и старалась со сверстниками не общаться. Девочка была замкнутой и не видела перспективы общения с детьми.

Нам удалось изменить отношение девочки к ситуации. Она становилась постепенно все веселее и раскованней. У нее появились подруги. В результате этого зрение в течение нескольких месяцев улучшилось на две диоптрии.

Мне бы хотелось немного рассказать о героине книжки «Полианна», американской писательницы. В ней заложен глубокий смысл. Одиннадцатилетнюю девочку звали Полианной, так как ее маму звали Анна, а родную тетю - Поли. Мама девочки умерла при ее родах. До одиннадцатилетнего возраста Полианну воспитывал отец-священник. А после его смерти она поехала в маленький английский городок к своей тете Поли. Девочка, несмотря на смерть родителей, излучала добро и любовь. И люди, общаясь с ней, начинали меняться, а из этого городка начали уходить агрессия и недоброжелательность. Полианна старалась всем помогать. Она хорошо запомнила слова отца, что в Библии более восьмисот раз упоминалось слово «радоваться». И старалась всех жителей городка настроить на эту волну.

Она придумала игру для жителей города, которая заключалась в том, что каждый должен был найти то, чему он мог бы радоваться.

Благодаря этой игре начали восстанавливаться семьи, жизнь становилась веселее и разнообразнее. Таким образом, у людей улучшался эмоциональный настрой, что самым положительным образом влияло на их здоровье и жизнь в целом.

Когда же Полианна попала под колеса автомобиля, и ей была сделана сложная операция на позвоночнике, то она благодаря этой игре смогла моби​лизовать свои силы и победить болезнь.

Несмотря на мое не очень приятное впечатление от первой встречи со зна​комой со студенческих лет женщиной, я предложил ей вместе пожить. Она сразу же согласилась. Почему я пошел на это, мне трудно сказать. Возможно, это связано с положительными эмоциями в студенческие годы, возможно, - с моим самым положительным отношением к ее отцу, возможно - с учетом моего возраста - мне захотелось определиться в семейном плане, возможно, я надеялся на произошедшие за многие годы с ней положительные изменения. Но самое главное - в душе мне хотелось все же поверить представителю жен​ского пола, недоверие к которому, как я писал, возникло со школьной скамьи.

В связи с изменением ситуации я задал себе вопрос: оставить ли мою эко​номку или поблагодарить ее за оказанную помощь и расстаться с ней? Полу​ченные мною знаки все расставили по местам. Буквально на следующий день домработница позвонила мне на работу и сказала, что не может попасть в квартиру, так как поломался замок в первой из двух входных дверей. С огром​ным трудом дверь удалось открыть. Еще через день она снова позвонила на работу и сказала, что на этот раз поломался замок во второй входной двери, и попасть в квартиру она уже не смогла. Таким образом, сверху ее уже не впу​скали в квартиру. Я рассчитался с ней и с благодарностью расстался.

Мы начали жить вместе с новой избранницей. Мне казалось, что она от​вечала моим требованиям, и постепенно раскрывался перед ней все больше и больше, что было нехарактерно для меня в отношениях с женщинами. Мне хотелось наконец-то чистых и честных отношений. Как жизнь потом показа​ла я совершил большую ошибку. Но тогда для того, чтобы поставить точку в семейных отношениях, мы решили расписаться, а затем и обвенчаться. Вер​нее, я должен был расписаться с ней в ЗАГСе из-за ее сильного желания об​венчаться. А без записи в паспорте об официальных отношениях церковные служители этого сделать не могли.

Теперь посмотрите, что говорили знаки. Когда я купил ей обручальное
колечко с бриллиантиками, мы с водителем втроем возвращались из магазина.
Будущая супруга неожиданно показала ему приобретенное обручальное кольцо. Он отвлекся и нарушил правила движения. Как оказалось впоследствии, я тоже нарушил свои правила движения, но уже по жизни. Его остановил работник ГАИ и хотел оштрафовать, но тут вмешался я и попросил милиционера не наказывать водителя. Он в сильном эмоциональном возбуждении выругал водителя, но отдал ему права. Этот знак в целом говорил, что для официаль​ной росписи время еще не наступило. Но мне не хотелось в это верить, хотя я уже понял, что жениться на ней мне вообще не нужно. Чувств к ней у меня не было, а создавать ложную иллюзию не было никакой необходимости. Поэто​му, кроме существенных отрицательных эмоциональных проявлений, как и у работника ГАИ, мне ничего хорошего ждать не приходилось.

Когда же мы расписывались в ЗАГСе, произошел следующий казус. Ра​ботница ЗАГСа после росписи выписывала брачное свидетельство и вместо имени жены вписала совершенно другое имя. Я уже по знаку понимал, что моя супружеская жизнь долго нее продлится. Но все-таки где-то в душе наде​ялся, что это будет исключение из знаковых правил. Затем заменили брачное свидетельство на новое, куда вписали имя моей жены.

Через некоторое время я получил еще один знак, который показывал, что наши семейные отношения несостоятельны - из ее обручального кольца вы​пал и потерялся один бриллиантик. Причем накануне его освятил сам архие​пископ. Но видимо Высшие силы были категорически против этого брака.

Теперь несколько слов о том, как происходило венчание. Венчание было также знаковым. Венчали нас два священника. Один из них был очень выпив​шим, а второй болел ярко выраженным простудным заболеванием. Во время венчания он постоянно кашлял, чихал, сморкался, из его носа текла слизь в большом количестве. Господь даже из этого события, наверное, устроил для меня очень показательное мероприятие, продолжая надеяться, что я все-таки в состоянии что-то понять. Короче говоря, как венчался, так впоследствии и прожил совместно с женой три года Видимо, один прожитый с ней год шел за несколько по количеству отрицательной энергии, которую я от нее и членов ее семьи (сын и мать) получил. Положительный заряд энергии мне давала только их собака, которая меня безумно любила. Но как я впоследствии узнал, после развода что-то произошло, и она умерла. Это известие меня очень огорчило.

Кстати, очень интересная реакция этой бойцовой собаки при первом моем появлении в доме, где ранее проживала семья моей бывшей второй официаль​ной жены. Эта собака со всеми посторонними людьми, кроме членов семьи (матери, дочери и внука) была крайне агрессивна и моментально набрасы​валась на всех, кто только приближался к дому. Когда она впервые увидела меня, с ней произошло что-то невероятное. Она не только никак не выразила свое недовольство в связи с моим появлением, а повела себя как загипнотизи​рованная. Она прижималась ко мне, ластилась и выражала полную радость. Естественно, на собаку я никак не воздействовал и, видимо, во мне она по​чувствовала что-то доброе и хорошее.

Несмотря на все эти предупреждения, я становился все более и более от​кровенней, пока не раскрылся практически полностью. Я стал слишком дове​рять жене. Это было еще одной большой моей ошибкой. Наверное, мне очень хотелось поверить.

Ее влияние на меня усилилось. Но постепенно из-за супруги портились отношения с моими родителями. Ее излишняя эмоциональность, непредска​зуемость действий и искажение истинной информации делали свое пагубное действие.

Кроме того, из-за ее негативного влияния произошел разрыв отношений с моими компаньонами, с которыми мы создали медицинскую фирму «Центр психологии и психосоматики профессора Ольхова», целью которой являлось создание действенной и эффективной системы сочетания традиционных и не​традиционных методов лечения больных.

Мне не хотелось верить, что она живет со мной только из-за меркантиль​ности, так как на словах она говорила о своей любви в студенческие годы и в настоящее время. Но стало понятно, что кроме чрезмерной меркантильности у нее больше ничего ко мне не было.

В июле 2002 года я побывал в ряде европейских стран, и там плохо себя почувствовал. У меня появились ранее незнакомые ощущения.

Мне особенно хочется остановиться на моем пребывании в Париже имен​но в этот период времени. Основной акцент должен быть сделан на желании посетить одну из святынь - Собор Парижской Богоматери (Нотрдам де Пари), где, как вы знаете, хранится терновый венец Иисуса Христа. Именно перед этим собором я получил такой знак свыше, что даже порой озноб пробегает по телу. В Париже я был с женой, что тоже очень знаково, так как все это про​исходило в ее присутствии, что является тоже очень существенным и четким знаком, расставляющим все на свои места. Обратите внимание, как все ясно мне показали свыше.

Во-первых, из-за того, что супруга занималась приобретением подарков своим родным и себе (что лишний раз подчеркивает ее меркантильность) нам не удалось попасть внутрь собора, время для его посещения закончилось. Причем двери закрылись перед нашим носом. Высший Разум говорил, что мне с ней там делать нечего.

Во-вторых, и это самое главное, перед собором имеется круг. Нужно в него стать и несколько раз покрутиться вокруг себя. Тогда, по преданию, ты сможешь еще посетить этот святой храм. Но подходя к этому кругу, я на ров​ном месте внезапно падаю, ушибаюсь, но самостоятельно поднимаюсь. По​вторно я смог посетить Нотрдам де Пари только через пять лет. О втором по​сещении собора я расскажу позже. Так вот, Бог мне сказал, что для осознания он уложит меня на пять лет, но затем даст мне возможность подняться. Так все и получилось.

В августе на две недели я с приятелем поехал в санаторий, в Крым. Жена не поехала со мной, так как это не входило в ее планы. Там я уже чувствовал себя катастрофически плохо.

Наступил сентябрь, и мое состояние ухудшилось - появились выражен​ные отеки на ногах, резкая слабость. Я с трудом работал, а приходя домой, падал замертво. Я заметил, что отношение ко мне жены меняется к худшему. Ей больной муж не был нужен и становился в тягость. Но мы все ходим под Богом, и она тоже нездоровый человек, хотя я ей ничего плохого не желаю.

Время шло, а мне становилось все хуже и хуже. Я был госпитализирован в реанимационное отделение 6-й городской клинической больницы, где состо​ялся консилиум профессоров, который принял решение, что я могу работать. Я с удовольствием воспринял эту информацию. Но мне становилось не луч​ше, а хуже, начались проявляться симптомы отека легких.

На этот раз меня госпитализировали в реанимационное отделение боль​ницы скорой и неотложной помощи, где я находился в течение недели. Там выяснилось - мои почки полностью вышли из строя, и функционировать уже не могут. В результате принимается решение, о необходимости перевода в от​деление гемодиализа, вызвавшее у меня шок. Я, конечно, понимал, что мне грозит, и хотел бы избежать этого, но, к сожалению, от реальности никуда не убежишь.

Меня машиной скорой помощи транспортировали в это отделение област​ной клинической больницы. Супруга при этом не присутствовала, так как она была «очень занята». Хотя, на мой взгляд, в жизни каждого человека суще​ствуют критические ситуации, и люди должны относиться к ним с понимани​ем. Правда, она мне передала в реанимационное отделение новый классиче​ский костюм. Кроме цели скорейшей отправки на тот свет, больше ничего не предполагалось. Ей было значительно более выгодно быть вдовой Ольхова со всеми вытекающими из этого последствиями, чем просто разойтись со мной, так как по ее меркантильной психологии все нужно отбирать как у живых, так и у мертвых. Сотрудники реанимационного отделения были этим поступком моей жены просто потрясены.

Безусловно, психологическая поддержка в экстремальных жизненных си​туациях, в особенности близких тебе людей, чрезвычайно важна.

Известный киноактер и режиссер Леонид Филатов, описывая свою ситуа​цию, в которую он попал (у него также отказали почки, и два года он нахо​дился на гемодиализе), говорил с большой признательностью и уважением о своей жене, которая вместе с ним в больнице прожила два года. И, как он со​вершенно верно отметил, - помогла ему выжить. Затем ему была произведена пересадка почек (помог Леонид Ярмольник), и он снова стал практически здо​ровым человеком, после пересадки почки он прожил еще девять лет.

И даже когда я был переведен в реанимационное отделение с отеком лег​ких без шансов на дальнейшую жизнь, супруга не соизволила переступить порог больницы. На мне был поставлен крест, и меня уже мысленно похоро​нили. По ее нравственным понятиям на таких свое время терять не стоит.

Накануне реанимации, видя истинное отношение жены ко мне, я предло​жил ей расстаться. Она сразу же согласилась, так как уже давно была готова к этому, выдвинув финансовые условия. Я решил их выполнить, чтобы она не чинила препятствий с разводом. Но не такой она была человек, чтобы ценить доброе.

Получив от меня деньги, она сказала, что развод ей не нужен. В ЗАГС для оформления развода она категорически не являлась. И только под жестким на-

жимом она явилась туда, подписав необходимые документы.


Анализируя свои отношения с женщинами, я понял, почему ко мне при​тягивались особы с меркантильными помыслами.

Существует правило морфогенетического резонанса. Другими словами, подобное притягивает подобное.

Ведь я с детства болел сахарным диабетом, и моя мама всегда волнова​лась, чтобы я не был один, так как течение болезни было лабильным, и в лю​бой момент мне могло стать плохо. Поэтому у меня и был такой калейдоскоп женщин. Во взаимоотношениях с ними у меня тоже была меркантильная цель - закрыть свои бытовые проблемы. Таким образом, имея определенную мер​кантильную цель одного направления, я притягивал женщин с меркантильны​ми целями другого плана.

Необходимо отметить, что студенты, которым я читал лекции по пси​хотерапии и медицинской психологии, с большим интересом их слушали и быстро схватывали центральные положения. После лекции они обступали меня плотным кольцом и задавали массу вопросов. Студенты сразу пытались анализировать свои жизненные ситуации. Они также очень активно начинали использовать в своей практике систему психологических эквивалентов раз​личных болезней.

Так, студент IV курса медицинского факультета Государственной меди​цинской академии зашел ко мне в кабинет и сказал, что, прослушав мою лек​цию, наконец, понял, почему он в двадцать три года уже перенес инфаркт миокарда. Действительно, это очень важно, так как является профилактикой повторения подобных ситуаций.

Студентка IV курса медицинского факультета Национального универси​тета, поблагодарив меня за прочитанные лекции, сказала, что после курса лек​ций ее зрение значительно улучшилось. И таких примеров, к моей радости, было очень много.

Практикующие врачи уже с меньшим пониманием относятся к таким методам лечения. Но некоторые из них начинают положительно к ним отно​ситься. Особенно это касается тех врачей, которые сами получали хороший терапевтический эффект от нашего общения по поводу возникших у них про​блем со здоровьем. Они начинали использовать эти методы для лечения своих пациентов.

Вот несколько примеров. У одной молодой женщины появились выражен​ные боли в животе. Ее обследовали в научно-исследовательском институте гастроэнтерологии, а также в клиниках Германии, где сделали, в частности, диагностическую лапароскопию. Однако окончательный диагноз не был по​ставлен. В этот период времени у нее были серьезные конфликты с мужем, которые закончились разводом. Она страдала как душевно, так и физически. Существенного эффекта от традиционного лечения не отмечалось. Когда она обратилась ко мне, я в этот период не видел, но мы первое время часто встре​чались, и я чувствовал, что агрессия разрушает ее. Она не могла простить мужу, что он ушел из семьи.

Для того чтобы получить терапевтический эффект, ей было необходимо простить и мысленно отпустить мужа, а также измениться самой. В результате кропотливой работы нам удалось это осуществить. Поэтому и самочувствие молодой женщины значительно улучшилось. И она сама, и врачи, лечившие ее, были удивлены положительным изменением в состоянии ее здоровья.

Работая врачом-невропатологом, она успешно начала использовать эле​менты моей системы у больных своего профиля, получая хорошие результа​ты.

Молодой врач, кандидат медицинских наук, работающая с кардиологи​ческими больными, преимущественно перенесшими инфаркт миокарда, на протяжении двух лет страдала неврозом навязчивых состояний в выраженной форме. Мы выяснили, где и в какой период своей жизни она нарушила Законы жизни. В течение длительного периода времени она находилась в интимной связи с женатым мужчиной. Ей удалось осознать свои неправильные поступ​ки, и шаг за шагом мы двигались к восстановлению ее здоровья. Она снова зажила полноценной и полнокровной жизнью.

В результате, убедившись в эффективности такого лечения, попробовала использовать их азы в своей практике. Она была крайне изумлена тем, что ей у инфарктных больных удавалось купировать болевые сердечные приступы практически без медикаментов. Хочу еще раз подчеркнуть, что постоянный медицинский контроль необходим при использовании как традиционных, так и нетрадиционных методов лечения.

Настрой человека имеет огромное значение для его здоровья. Используе​мые различные настрои при разнообразных заболеваниях дают прекрасные результаты. Известный психотерапевт Г.Н. Сытин был инвалидом первой группы. Благодаря использованию этих настроев, он восстановил свое здо​ровье, и в шестидесятилетнем возрасте у него родился ребенок. Далее свой накопленный опыт он предавал другим. В частности, он издал книгу, которая помогла очень многим людям справиться со своими проблемами.

Негативный настрой притягивает отрицательные, а зачастую и трагедий​ные ситуации. Так, один очень молодой человек, привыкший делать все зара​нее и успевший достичь значительных успехов в бизнесе, решил зарезервиро​вать для себя место на закрывшемся для захоронения кладбище. В результате через непродолжительное время он был убит, и приготовленное им место на кладбище было использовано по назначению.

Как же влияет на человека обида? Давайте рассмотрим этот вопрос на не​скольких примерах.

Меня пригласили в хирургическое отделение проконсультировать боль​ного. Он находился в стационаре уже десять дней. Состояние его не улуч​шалось. У него на голове не было ни единого волоса. Он страдал от болей в ногах. Купировать эту боль можно было только при помощи проводниковой анестезии. Его также беспокоили депрессия и отсутствие сна. Как выясни​лось, до болезни на голове у больного были прекрасные густые волосы. Что же с ним произошло?

Пациент работал доцентом в сельскохозяйственной академии и должен был ехать в длительную командировку. Он позвонил заведующему кафедрой, чтобы с ним встретиться перед командировкой и обсудить ряд вопросов. Тот сказал, что у него в кабинете находится какой-то профессор, и он встретиться с ним не сможет.

Доцент, уходя домой, проходил мимо кабинета заведующего кафедрой. Дверь была приоткрыта. И он увидел, что в кабинете сидел не профессор, а студент, которого он хорошо знал. У него возникла очень сильная обида на за​ведующего. К вечеру появились боли в ногах, выпали волосы на голове, резко поднялось давление.

Мы начали с ним лечение с того, что он должен был простить своего шефа. Нам это удалось. Затем, используя психотерапевтические методики в течение двух дней, полностью избавили его от болей в ногах, а через неделю начался рост волос на голове. В течение двух месяцев рост волос стал такой же интенсивности, как и до болезни. Этот пациент вернулся на работу через три недели после нашего с ним общения.

Женщина, работая в медицинском учреждении врачом-лаборантом, нача​ла очень тяжело болеть. Она резко похудела, беспокоили постоянные рвоты, выраженная слабость. Она не могла самостоятельно ходить.

Больная была тщательно обследована, но патологии не было выявлено. Медикаментозное лечение эффекта не давало.

Общаясь с больной, я выяснил, что состояние здоровья начало резко ухуд​шаться, когда руководитель учреждения принял решение об увольнении ее с работы. В результате она очень обиделась на него.

Как и в предыдущем случае, мы объяснили ей, что необходимо простить руководителя. Через непродолжительное время она его искренне простила. Состояние ее начало постепенно улучшаться. Прекратилась рвота, появился аппетит, и она стала набирать вес. Но на определенном этапе восстановитель​ный процесс затормозился. Ее болезнь наступила в результате обиды, а на под​сознательном уровне она как бы показывала своим состоянием начальнику: «Смотри, что ты со мной сделал, до чего ты меня довел». Некоторая задержка на пути выздоровления проявилась в результате возникшего страха, что она восстановит свое здоровье, а шеф возьмет и вновь уволит ее. Я встретился с ее руководителем. Он сказал, что сам уже не рад, что собирался эту сотрудницу уволить. Я попросил, чтобы он объяснился с ней. Разговор прошел удачно. Мы еще поработали с ней две недели, и она, хорошо себя, чувствуя, для за​крепления эффекта лечения поехала отдыхать в санаторий. Она продолжила работу в этом медицинском учреждении. На свое здоровье не жаловалась.

Старайтесь по возможности не обижаться, а если обида все-таки возник​ла, то необходимо как можно быстрее простить обидчика и отпустить обиду, понимая, что она, прежде всего, оказывает отрицательное влияние на ваше здоровье и даже может привести к болезни.

Итак, в отделении гемодиализа начался самый сложный период в моей жизни. Мне поставили подключичный катетер и начали проводить гемодиализ, то есть кровь пропускали через искусственную почку, очищая ее от шлаков. На первых порах это происходило каждый день, а затем три раза в неделю по 4-5 часов. Как я уже писал, это вызвало у меня психологический шок. Я настолько себя плохо чувствовал, что с постели встать не мог. Я был просто раздавлен. Состояние мое прогрессивно ухудшалось. Лампочка с надписью «нет выхода» ярко горела предо мною. В этот раз мне казалось, что такого ис​пытания я уже не выдержу. Зацепиться было не за что.

Мне из-за вставленного в шею катетера несколько недель вводили анти​биотики, и у меня дополнительно ко всему возник дисбактериоз. Это еще больше ухудшило мое состояние. В «один прекрасный момент» у меня начал​ся отек легких. Я был переведен в реанимационное отделение, но мою жизнь родственникам уже никто не гарантировал. Возможной вероятности жить у меня, действительно, уже просто не было. Могу сказать, что когда я пришел в сознание, жить мне и не хотелось. Бог оставил меня и в этот раз на этом свете, давая мне еще один шанс. Думаю, что последний.

В больнице я провел практически полгода. Чтобы не расстраиваться, я не буду описывать, сколько в финансовом отношении стоило мне это лечение. Я понял, что все эти годы находился в иллюзии. А она заключалась в том, что, проработав в медицине двадцать пять лет, будучи доктором медицинских наук, профессором и, на мой взгляд, кое-что сделавший в жизни, не могу рассчиты​вать на какую-то помощь руководителей здравоохранения. Но, к сожалению, они поступили так же, как и моя жена, отвернувшись от меня в критической ситуации. Никто из руководителей больницы, где я проработал двадцать пять лет, даже не поинтересовался, жив я или уже нет. К сожалению, мы нужны, когда держимся на ногах, а как только пошатнулись - уже становимся отрабо​танным материалом. А на отработанный материал время тратить не стоит. Я сутками и месяцами лежал и постоянно думал, за что и для чего меня уложили Высшие силы на этот раз. Я не искал виновных, прекрасно понимая, что если Господь вновь наказал меня, то это - заслуженно. Что-то я делал неправильно. В чем моя ошибка на этот раз?

Я думаю, что, в конце концов, я осознал эти причины.

Во-первых, мне показали, с кем я жил и на что могу рассчитывать, имея в виду мою жену.

Во-вторых, в угоду жене я отошел от строгого исполнения ряда Законов жизни, то есть, вовлекшись в игру, которую сам придумал, в том числе вновь нарушил заповедь «не сотвори себе кумира». Вслед за этой я не выполнял и другие заповеди.

И, в-третьих, я понял, что без любви нельзя жить и строить далеко идущие планы с женщинами.

Я слишком доверился жене, так как, видимо, я устал держать все в себе.
Но за это я получил по полной программе, и, наверное, у меня уже не появится желание перед кем-то раскрыться. Именно так я думал в тот период, что
все в моей жизни кардинально не изменится в лучшую сторону, хотя в душе
очень надеялся на это. По воле Божьей мне пришлось извлекать уроки из создавшейся очень непростой ситуации, в которой я оказался. Господь на это, видимо, и рассчитывал. Мои мозги в нужное направление повернуть можно было только самым жестким образом.

Пребывание в стационаре было сущим адом. Здесь правили полная анар​хия и беспредел.

Бедные больные, находящиеся на лечении в отделении, были практиче​ски обречены. Некомпетентность врачей, кошмарные условия для проведения диализа, ужасная еда, хотя такие больные нуждаются в специфическом пита​нии, отсутствие жизненно необходимых медикаментов. Я посмотрел на все это изнутри, и мне стало жутко.

Диализ проводился в подвальном помещении. Зимой здесь стоял такой холод, что ни грелки, ни бутылки с горячей водой, ни теплые одеяла не давали возможности согреться, а летом была страшная жара. Медицинские сестры все время менялись, так как многие из-за амбиций и некомпетентности ру​ководства уходили в другие отделения и медицинские учреждения. Идя на диализ, никто из больных не знал, смогут его сегодня подключить к аппарату искусственной почки или нет. Сестры были абсолютно некомпетентны. Все ходили с кровоизлияниями после проведения диализа. Это был сплошной кошмар. Никто не хотел понять психологическое состояние людей, которые становились постоянно зависимыми от этой неприятной процедуры. Из-за не​соблюдения элементарных правил гигиены практически все заболели вирус​ным гепатитом, включая меня. Больные, и взрослые, и дети, из других городов области практически жили в отделении постоянно. Старожил отделения дядя Коля (так его звали больные) прожил в отделении девять с половиной лет.

На всю область, где проживало три с половиной миллиона человек, име​лось только шестнадцать аппаратов искусственной почки, сосредоточенных в областной больнице. Многие больные различного возраста погибали из-за колоссальной нехватки аппаратов. Происходил настоящий геноцид. И никого это не беспокоило. Такова была объективная реальность в Украине. Человек ничего собой не представлял для страны и власти. Я начинал понимать, что здесь я просто обречен.

Один немец, воевавший во время Великой Отечественной войны в Дне​пропетровске, захотел побывать там. У него была почечная недостаточность, и в Германии ему проводили диализ один раз в десять дней. Поэтому он ре​шил, что съездит в Днепропетровск на машине между сеансами диализа. В Днепропетровске ему стало плохо, и возникла необходимость диализа. Его начали проводить в отделении гемодиализа. Он был так потрясен увиденным, что назвал это отделение концлагерем. Вы знаете, он был не далек от истины. Перспектив у больных здесь, действительно, не было.

Больные друг к другу относились по-братски, стараясь поддерживать и помогать друг другу-

Я восхищался поведением одной хрупкой девушки. Это была бывшая соученица моего племянника, как-то с ней я познакомился на его восемьнадцатилетии. И надо же было второй раз встретиться через двенадцать лет при таких печальных обстоятельствах. Она была для меня примером отношения к случившемуся. У нее было всегда доброжелательное отношение ко всем. Она приняла эту ситуацию внешне довольно спокойно и никогда не паниковала. На диализе мы были с ней в одной смене. Она каждому старалась помочь, что-то подсказать, и я с ней с удовольствием общался во время проведения диализа.

Жизнь меня зажала на этот раз со всех сторон и очень чувствительно, но я решил бороться до победы, так как сам всегда говорил своим пациентам, что выход из критической ситуации рядом. В этот момент мне принесли газету с заметкой. В ней говорилось, что маленькой девочке из Западной Украины, ко​торая была обречена, в берлинской клинике «Charite» провели удачную опера​цию по пересадке почки, и девочка чувствует себя хорошо. У нее была очень сложная ситуация, и ни одна другая клиника в мире не бралась ей помочь. А в «Charite» помогли. И я сказал себе: «Я обязательно попаду в «Charite», где мне помогут. Как, я еще не знал, но твердо верил, что это произойдет непре​менно.

Мои мысли стали интенсивно работать в этом направлении. Таким обра​зом, возник вопрос о поездке в Германию.

Необходимо отметить, что для подключения к аппарату для проведения диализа нужно создать оперативным путем на одной из рук фистулу или шант. У нас в городе и, в частности, в областной больнице, делают это крайне неумело. Меня уговорили сделать эту операцию в больнице, категорически запретив делать ее в другом месте, например, в городе Запорожье, где ее про​водили значительно более успешно.

Естественно, фистула, сделанная в Днепропетровске, так и не заработала, и мне пришлось ехать в Запорожье, где ее там сделали успешно. К большому сожалению, своими неумелыми действиями медсестры, подключавшие меня к диализному аппарату, повредили ее.

Я отчетливо понимал, что еще немного времени, и в результате такого лечения произойдет непоправимое.

Мои родственники начали в срочном порядке оформлять выезд в Герма​нию, хотя это можно было бы сделать спокойно два-три года назад. Но мой патриотизм привел меня к беде.

Глава 5

Наконец, визы были получены. И 12 мая 2003 года я с родственниками вылетел в Германию.

До отлета в Германию мне предложили осуществить пересадку почки в трансплантационном центре города Запорожья, где, надо отметить, добились хороших успехов.

Я понимал, что после операции меня нужно будет выходить, а при нашей неразберихе в системе здравоохранения это будет сделать очень сложно.

Кроме того, фистула прекратила работать, а с подключичным катетером я

лететь не мог.


Нужно было что-то делать. И я снова поехал на операцию в Запорожье. На этот раз операция длилась восемь с половиной часов. Причем обезболивали только тремя ампулами лидокаина, то есть практически все время опериро​вали без наркоза.
Сердце от боли замирало, но я с Божьей помощью выдержал и это. Кроме того, из-за отсутствия эндопротеза мне поставили шунт Скрибнера. Это про​изводило ужасное зрелище. Через две большие дырки в руке наружу выходи​ли резиновые трубки, соединенные между собой пластмассовой пластинкой. Эти трубки нужно было несколько раз в день промывать специальными рас​творами, а если случайно зацепить эти трубки, то уже можно не подняться, так как кровь в большом количестве хлынет наружу. Но выхода не было. Сам, еле передвигаясь с такой фистулой, я летел в Германию, чтобы попытаться изменить к лучшему ситуацию и восстановить свое здоровье. Кроме того, я уже знал, что в «Charite» осуществляют сочетанную операцию по трансплан​тации одновременно почек и поджелудочной железы. Именно это я мечтал сделать. С этой целью я полетел в Германию.

А пока я как бы лечу в самолете, давайте поговорим о некоторых интерес​ных случаях, которые возникли с моими пациентами.

Полковник вооруженных сил на протяжении двадцати лет страдал неврал​гией тройничного нерва с частыми обострениями. Он неоднократно находил​ся на стационарном лечении. Однако существенного эффекта от лечения не отмечалось. В последнее время интенсивность боли настолько усилилась, что у него начали возникать суицидальные мысли.

Мне удалось выяснить, что он в семнадцатилетнем возрасте, учась в 10 классе, влюбился в одноклассницу и ушел из дома к ней для совместной жиз​ни. Отец был категорически против. Но сын его не послушался. Отец через неделю покончил жизнь самоубийством через повешение.

Давайте обратимся к списку психологических эквивалентов и посмотрим, какая же вероятная причина при невралгии. А это - наказание за греховность и муки общения. Так вот, этого полковника все время беспокоили мысли, что он виновен в смерти отца. В последнее время это чувство вины усилилось. Он с трудом общался с женой, которую также считал виновной в происшедшей трагедии.

Мы помогли пациенту все это осознать. Он покаялся и отпустил свою вину. Произошло чудо, и боль, мучавшая его двадцать лет, прекратилась.

Еще один пример с невралгией тройничного нерва. Как-то в начале моей врачебной деятельности ко мне обратился один из руководителей крупного предприятия с жалобами на приступы сильной боли в области правого глаза, уха и щеки. Боль была очень интенсивной. У него также оказалась неврал​гия тройничного нерва. Я тогда с помощью рефлексотерапии купировал эту боль.

В течение последнего года я начал получать информацию, что с ним про​исходит что-то неладное. За этот период времени сгорела в пожаре его новая квартира, оборудованная по последнему слову техники и дизайна, он разбивается в машине, ломает обе руки и правую ногу, закрывают магазин, при​надлежащий дочери. Мы помним, какой психологический эквивалент при не​вралгии. Так вот, он как бы через невралгию тройничного нерва, которая его сильно мучает, вновь обращается ко мне за помощью. При встрече его сразу спрашиваю: «Что вы сделали не так в последнее время в Вашей жизни? Все, что с Вами происходит, мне об этом четко говорит».

Он ответил, что грех, действительно, есть. Его компаньон, которому он был должен крупную сумму денег, скоропостижно умер. Когда его жена при​шла к нему с просьбой вернуть деньги, он ей отказал, сказав, что ее мужу он ничего не должен. С этого момента у него и начались все неприятности.

Кроме того, у пациента возникли серьезные проблемы по работе, и его мог​ли физически устранить, предварительно сняв с занимаемой должности.

У больного было чувство вины перед вдовой, и с ней он общался с боль​шим трудом. Я посоветовал ему попробовать осознать все происшедшее, вер​нуть немедленно деньги вдове и впредь не нарушать Законы жизни.

Он все сделал, как я и сказал, и поехал на заседание совета учредителей, где его не только не сняли с работы, а наоборот, он был повышен в должности. И самое главное - ему сохранили жизнь.

А боль я ему, естественно, очень быстро купировал, так как были убраны причины, вызывавшие ее. У этой истории оказался хороший конец.

Пятнадцатилетняя девушка приехала на каникулы из-за рубежа, где учи​лась в школе, с жалобой на отсутствие менструации в течение трех месяцев. Она была проконсультирована гинекологом, и ей был назначен арсенал ме​дикаментозных средств, включая гормональные препараты. Мама, которая с хорошим результатом лечилась ранее у меня, попросила проконсультировать дочь.

Дисменорея, которая отмечалась у девушки, имела следующие вероятные психологические причины: гнев, обращенный на себя, ненависть к женскому телу или женщинам. В беседе выяснилось, что она злится на себя за то, что, встречаясь с парнем, сомневается в необходимости этих встреч. Кроме того, у нее возник конфликт с подругами, которые, имея излишние финансовые сред​ства, слишком многое, на ее взгляд, себе позволяют. Она же, в свою очередь, так шиковать не могла. А это очень задевало ее самолюбие.

Мы провели психокоррекционную работу и, перестроив мышление де​вушки, использовав новый подход (см. психологические причины заболева​ний), добились восстановления менструальной функции через пять дней.

Мой пациент, с которым мы очень подружились, в течение многих лет страдал псориазом. Кроме того, на бедре левой ноги у него возникла трофическая язва, которая не поддавалась консервативному лечению. Один профессор-хирург предложил хирургическое лечение. Я был противником хирургического вмешательства, так как с учетом выраженного псориаза рана в процессе операции в размере только бы увеличилась и могла вообще не зажить. Я предоставил право принятия решения своему приятелю. Накануне мы добились, используя нетрадиционные методы лечения, улучшения в течение псориаза.

Чувство вины и гнев, направленный на себя, были психологическими эк​вивалентами при возникновении раны. Действительно, он считал, что не со​всем правильно поступил в одной жизненной ситуации, и злился за это на себя.

Мы ненавязчиво максимально логично разобрали эту ситуацию. Он начал успокаиваться, почувствовал себя более уверенно и, действительно, смог из​мениться к лучшему, многое осознав.

В результате эта рана закрылась и больше его не беспокоила.

Теперь еще один интересный случай с гнойной раной. Ко мне на консуль​тацию пришла молодая женщина. У нее на правой щеке была гнойная рана. Она длительное время безуспешно лечилась у хирургов и дерматологов, и ей посоветовали проконсультироваться у меня.

Психологические эквиваленты образования раны вы уже знаете. Теперь давайте посмотрим, что произошло у этой женщины.

Образно говоря, эта женщина одела не свойственную ей маску поведения. На работе она была жесткой, неприступной, с большим самомнением, слиш​ком уверенной в себе, уходящей от общения с сотрудниками. А на самом деле она была сомневающейся во всем личностью, мягкой, податливой натурой, у нее было большое стремление к общению. И эта маска как бы разорвалась, так как была мала для этой женщины. В этом месте разрыва и появилась эта рана.

Мы помогли этой женщине осознать происходящее с ней и измениться. В результате она стала сама собой и, соответственно, изменившись, она начала вести себя на работе с сослуживцами совершенно по-другому, то есть в соот​ветствии со своими потребностями и желаниями.

Рана в течение двух недель закрылась и перестала женщину беспокоить.

Студентка V курса медицинского факультета медицинской академии на​чала катастрофически терять зрение. Офтальмологи только успевали менять линзы. У девушки была высокая близорукость.

Причина близорукости по таблице психологических эквивалентов - бо​язнь будущего.

В процессе общения с девушкой выяснилось следующее. Занималась она на «отлично». Мышление у нее было нестандартным. Посещая во время за​нятий различные медицинские учреждения, видя их плохую оснащенность, отсутствие необходимых медикаментозных средств, перестала видеть себя в медицине. Кроме того, ей становилось неинтересно заниматься.

Дома тоже была сложная обстановка. Мама разошлась с отцом и жила с другим мужчиной. Дедушка с бабушкой все время ругались. Девушке все это было настолько неприятно, что она в сердцах сказала: «Мои глаза бы всего этого не видели». В результате зрение прогрессивно ухудшалось.

Нам удалось показать этой студентке хорошие перспективы ее работы. Кстати, сейчас она работает психотерапевтом.

Дома обстановка постепенно нормализовалась. Я помог девушке изменить отношение к домашней ситуации.

В результате постепенно зрение начало восстанавливаться, и в течение нескольких месяцев существенно улучшилось.

Женщина средних лет в течение нескольких месяцев очень плохо себя чувствовала - беспокоили головные боли, головокружение, слабость, тревога, сниженное настроение. Она не могла самостоятельно передвигаться. Меди​каментозное лечение, как в лечебных учреждениях города, так и за рубежом положительного эффекта не давало. Больная потеряла веру в возможное вы​здоровление. На это мы в начале нашей работы и делали упор. Постепенно больная почувствовала себя уверенней, начало улучшаться самочувствие и пациентка увидела перспективу выздоровления. Шаг за шагом мы приближа​лись к успеху. Настроение, соответственно, стало нормализоваться, и через некоторое время она вышла на работу. В ходе общения нам удалось помочь ей поверить в возможное выздоровление, и результат не преминул сказаться.

Кожа и волосы защищают нашу индивидуальность. Я консультировал женщину, у которой примерно на половине волосистой поверхности голо​вы отсутствовали волосы. Волосы выпали три года назад. Дерматологи, ле​чившие пациентку, не могли все это время восстановить рост волос. Что же произошло с ней? Волосы у больной выпали, когда она узнала, что на даче скоропостижно скончался муж от удара молнии. Они прекрасно жили, и с его потерей она как бы лишилась защиты, своей индивидуальности. Мы смогли ей помочь осознать случившееся, а затем, применив различные методы пси​хотерапии, восстановить рост волос на голове.

У женщины 38 лет возник рак груди. Через некоторое время ее встретил участковый врач и поинтересовался ее самочувствием. Она ответила, что не только жива, но и здорова. Выздоровела она неожиданно после скоропостиж​ной смерти мужа.

Давайте попробуем разобраться с таким парадоксом.

Рак по нашей таблице - это глубокая рана, старинная обида; великая тайна или горе не дают покоя, пожирают; сохранение чувства ненависти.

На протяжении всей совместной жизни с мужем у нее была выраженная обида в связи с грубым отношением к ней. Уйти от мужа она боялась, так как он был непредсказуем в своих действиях.

Так получилось, что свое освобождение эта женщина получила только в результате смерти мужа. Соответственно, ушли причины, вызвавшие болезнь, впоследствии ушла и сама болезнь.

Следующая история, к сожалению, закончилась печально. Мужчина 50 лет обратился ко мне по поводу рака толстого кишечника с метастазами в печень и позвоночник. Он еще искал пути к восстановлению организма, но было уже слишком поздно. Раковый процесс зашел необратимо далеко. Он пытался понять, откуда возник рак. Анализируя его жизнь, мы выявили эту причину. Оказалось, что всю семейную жизнь на протяжении 25 лет он носил в душе обиду на жену. Обида была связана с тем, что после росписи в ЗАГСе жена не осталась с ним, а уехала к матери в другой город на несколько недель.

Эта обида и пожирала его всю жизнь. Он своей жене этого не смог простить.

Да, очень важно иметь психотерапевта или психоаналитика, которому можно было бы «открыть душу», у которого можно получить квалифициро​ванный совет, как поступить в той или иной ситуации, как жить, как разо​браться с его помощью в различных жизненных ситуациях. Причем с таким специалистом можно говорить открыто, не боясь последствий откровения.

Молодую девушку очень беспокоила подошвенная бородавка. Она не мог​ла нее ходить. Будущее разочаровывало ее все больше и больше, а это яв​лялось психологическим эквивалентом данного проявления. Девушка, имея ребенка, разошлась с мужем. А попытки общаться с мужчинами ни к чему хорошему не приводили. Вот почему она не видела перспектив в будущем и очень страдала от этого. Мы ей посоветовали набраться терпения, объяснив, что она не впускала в свою жизнь мужчин на подсознательном уровне, так как после неудачного замужества ее преследовал страх повторения негативного опыта. Нам удалось настроить девушку на оптимистичный лад. Она осознала, что негативными мыслями притягивала соответствующие ситуации. Будущее уже не казалось ей таким бесперспективным. Регулярно используя афформации как новый подход к восстановлению здоровья, девушка добилась того, что бородавка, так беспокоившая ее, в течение десяти дней отторглась.

Молодая женщина получила сильную травму головы, ударившись ею о бетонный пол. Она после этого случая практически все время лежала, при​нимая большое количество медикаментов. Состояние ее не улучшилось. Ког​да она обратилась за помощью ко мне, мы вместе, прежде всего, попытались проанализировать причину ее травмы. Эта женщина, будучи замужем, вела очень свободный образ жизни: имела постоянно несколько любовников, ча​сто посещала кафе и рестораны, могла злоупотребить спиртным. Травму она получила в очередном кафе во время танцев. Мы постарались помочь этой женщине посмотреть на себя со стороны и постараться осознать свое непра​вильное поведение. Травма головы и, соответственно, мозга, если мы вновь будем сравнивать его с работой компьютера, пульта управления, говорила, что ей нужно подумать головой, так как произошел сбой программы именно в ее компьютере. Девушка, осознав свои неправильные действия, покаялась. И буквально сразу же получила облегчение своего состояния. А через неделю она настолько хорошо себя почувствовала, что вышла на работу, отказавшись от приема медикаментозных средств.

Молодой мужчина 39 лет, будучи женатым, начал активно общаться с лю​бовницей, гораздо моложе его. Собирался, уйдя от жены, строить с ней новую семейную жизнь. Но тут заболела жена, и он принял решение остаться с ней, так как она неоднократно помогала ему восстанавливать здоровье в критиче​ских ситуациях. Однако любовница начала преследовать его, требуя, чтобы он перешел к ней жить. Он был в замешательстве. И тут он решил, что будет имитировать картину заболевания, которая заключалась в том, что он не мог самостоятельно без чьей-либо помощи передвигаться. Он настолько вошел в эту мнимую болезнь, что на самом деле у него появился страх одному передвигаться и находиться в помещениях, даже в его квартире. Это состояние беспокоило его несколько лет. Зато он мог объяснить любовнице, почему не может к ней явиться. Этот пациент начал сильно страдать от своего состоя​ния, которое сам себе и создал. Нам удалось, образно говоря, создать новую пьесу для него, дав ему роль, на этот раз не влияющую отрицательно на его здоровье. А ту роль, в которую он так блестяще вжился, мы отобрали у него и впредь запретили играть подобные сцены. Теперь он здоров, и его семейные отношения не без нашей помощи нормализовались.

Кстати, немного поговорим о вживании в ту или иную роль настоящих артистов театра и кино.

Мы всегда хотим видеть естественную игру актеров на сцене в театре или в теле- и кинофильмах. Тогда мы сопереживаем показанному нам действию. Если же игра актеров не профессиональна, наиграна и переиграна, то есте​ственно, нас это раздражает, и мы стараемся побыстрее прервать такое «удо​вольствие».

Талантливые и высокопрофессиональные актеры для достоверной игры обязательно пропускают данную им роль через себя, свою душу! Они обяза​тельно должны вжиться в играемую ими роль.

Давайте вспомним очень популярных в России актеров Андрея Краско и Александра Абдулова. Оба они, к огромному сожалению, уже покинули этот мир. Краско умер в 49 лет, Абдулов - в 54 года. В двух последних фильмах Ан​дрей Краско в своих ролях умирает. Причем в сыгранном последнем в своей жизни фильме его по сценарию хоронят в гробу.

В своем последнем кинофильме Александр Абдулов играет больного ра​ком, который от неизлечимой болезни умирает. Как вы знаете, у Александра Абдулова был диагностирован рак. Абдулов покинул этот мир, мужественно борясь до последнего.

Таким образом, при вживании в образы своих героев актеры переносят их проблемы на себя. В результате актеры могут крайне трагично уйти из жизни.

Один молодой человек был очень неуверен в себе и для поднятия своего имиджа придумал версию, что он якобы воевал в спецвойсках в Чечне. Он рассказывал о событиях в Чечне, как будто действительно там присутство​вал. И этот обман начал проявляться самым неожиданным образом. По ночам его начали мучить кошмары, в которых он участвовал в различных боевых действиях и происшествиях в Чечне. Он просыпался весь мокрый от пота, тело тряслось, как в лихорадке, на глазах выступали слезы. Даже жена, на глазах которой это все происходило, не могла подумать, что ее муж в Чечне не воевал. Нам удалось изменить отношение этого пациента к происходящему. Он успокоился. Эти сны его уже практически не беспокоят.

Но посмотрите, как мысль может реализовываться.

Больная, инвалид II группы на протяжении 19 лет практически не выходила из больницы. За это время перенесла несколько острых нарушений мозгового кровообращения на фоне очень высоких цифр артериального давления.
Применив рекомендованные мной нетрадиционные методы лечения, включая целебное питание, сокотерапию, очистки организма, упражнения по Ниши, аффирмации, позитивное мышление, глинотерапию, уринотерапию и др. на фоне правильного целебного питания, восстановила свое здоровье. У нее нор​мализовалось артериальное давление, она начала жить полноценной жизнью. Пройдя этот путь сама, она изложила все, что с ней происходило, включая методы своего восстановления, в книге «Спутник гипертоника», которую со​бирается издать.

Необходимо отметить, что аффирмации нужно использовать регулярно, повторяя помногу десятков раз в день. Луиза Хэй, например, повторяла аффирмации до 300 раз в сутки.

Мы должны сделать нашу жизнь сказкой и жить в этой сказке. Сказкам всегда свойственен хороший конец. Но героям сказок практически всегда при​ходится преодолевать различные трудности, общаться с негативными героя​ми: Бабой Ягой, Кощеем Бессмертным, Змеем Горынычем и другими. И часто только в борьбе не на жизнь, а на смерть добиваться правды и своей цели. Помогает им всегда вера в успех и то, что они творили добро. Добро в сказке всегда побеждает зло. Так должно быть и в нашей жизни. И пусть все бога​тыри найдут своих Аленушек. Одна из важнейших задач человека - найти в жизни свою половинку. Тогда его потенциал резко возрастет, и он может про​жить долгую, счастливую, плодотворную, полезную для людей жизнь. Как в сказке.

Я всем этого искренне желаю. Только в основном за это всегда нужно по​бороться. И тогда, как в сказке, все закончится счастливым концом.

Как я уже писал, избранный нами близкий человек - муж или жена - мо​гут или значительно продлить жизнь своим супругам, или её очень значитель​но сократить, совершая те или иные поступки. И как совершенно правильно звучит пословица, словом можно либо убить, либо воскресить. Это является абсолютной правдой. Мы часто сначала говорим или поступаем, а затем дума​ем. А делать необходимо наоборот. Тогда мы избежим многих трагедий и по​вернем нашу жизнь к лучшему. Это сделать никогда не поздно. Но чем раньше это произойдет, тем лучше.

Зачастую супруги абсолютно не подходят друг другу. Об этом практически говорят нам и знаки. К сожалению, мы их не понимаем. Жаль. Это помогло бы избежать многого негативного в нашей жизни. Ниже я приведу примеры таких знаков. Вы должны быть предельно внимательны и стараться ничего не выпускать из виду.

Чрезвычайно важна и психологическая совместимость пары. Так, оформ​ляя свои отношения, вы надеетесь не на один месяц супружеской жизни.

А психологическая совместимость среди членов экипажа очень важна даже во время космических полетов. Состояние здоровья экипажа и успеш​ность выполнения задания прямо зависят от психологической совместимости членов экипажа.

Как известно, супружеская жизнь имеет более продолжительный срок,

чем продолжительность космических полетов.


В семейной жизни существенную роль играет и половая жизнь. Запомни​те, что при половом контакте между партнерами происходит обмен энергией. Поэтому если в период половой жизни вы будете получать негативную энер​гию, это ни к чему хорошему не приведет.

Во взаимоотношениях с супругами каждый должен поступать с другим так, как он или она хотели бы, чтобы поступали с ним.

Если мужчина и женщина имеют какие-либо проблемы со здоровьем и поодиночке справиться с ними не могут, при этом испытывая, друг к другу положительные эмоции, я бы предложил совместно повести борьбу с этими проблемами. Мне кажется, что было бы полезным для каждого из них осу​ществить совместное временное проживание по типу модели пребывания в совместной палате в больнице или санатории. Таким образом, каждый мог бы вести не зависимый друг от друга образ жизни, не предъявляя друг другу особых претензий. Но они существенно помогли бы друг другу избавиться от одиночества и нацелить партнеров на путь исцеления. Естественно, при этом должно быть понимание, взаимовыручка и реализация главной цели - каждо​му как можно лучше и быстрее восстановиться.

Ранее мы упоминали термин «подсказки со стороны». Что же это такое? Когда мы о чем-то думаем или когда должны принять важное решение, нам могут помочь подсказки со стороны. Они возникают при разговоре по теле​фону, в беседе с кем-либо, когда мы смотрим телевизор или слушаем радио, и даже в случайно оброненной кем-то фразе. Они могут подсказать нам, что делать в данный момент и какое решение принять.

Пожалуйста, будьте внимательны. В очередной раз напоминаю - случай​ностей в жизни не бывает.

Давайте для лучшего понимания рассмотрим серию знаков из моей жизни и ситуаций, происшедших с моими приятелями и пациентами.

Несколько эпизодов, связанных с автомобилями.

Как-то я ехал с водителем в машине. Стекло с его стороны было опущено всего на несколько сантиметров. Встречная машина, въехав в большую лужу, обдала наш автомобиль грязью, причем комок этой грязи умудрился через ще​лочку в боковом стекле водителя залететь в салон и попасть мне на лицо. В этот же день была попытка дискредитировать меня, которая ничем плохим для меня не закончилась. Все это явилось простым наговором. Я вытер с лица грязь за считанные минуты. Так получилось и в жизни.

Когда же мы пробиваем колесо, это свидетельствует о жизненных про​колах, которые мы можем довольно быстро устранить, также, как и поменять колесо. Если же прокол колеса происходит, когда машина едет на большой скорости, то это уже может привести к катастрофе. Тогда уже может и не при​дется менять колесо.

Мой знакомый работал на большегрузной машине, развозя грузы по всей Европе. На трассе у него произошел прокол колеса, когда машина двигалась с большой скоростью. Этот прокол привел к серьезным последствиям: машину выбросило на обочину, без существенных повреждений. Произошла значительная задержка во времени. Была вызвана специальная бригада, которая вытащила машину с обочины, произвела ремонт. Через десять часов приятель наконец-то смог отправиться домой. Как впоследствии выяснилось, жена в это время была с любовником. И в жизни этого водителя возникли серьезные проблемы.

Безусловно, автомобиль не может не ломаться. Но ломается он в какой-то определенный момент. Старайтесь анализировать, что с вами затем проис​ходит.

Однажды, когда я ехал на консилиум в клинику, двигатель в машине начал работать с перебоями. Я в этот момент думал о том, что кто-то мне мешает в создании одной методики. Мы с огромными проблемами доехали в клинику на консилиум. Вернувшись очень поздно, мы оставили машину на стоянке, думая, что с утра водитель будет ее ремонтировать. Во время ночного сна я четко понял, кто мешал мне в работе над этой методикой. Утром водитель заехал за мной в обычное время. Он был очень удивлен, что машина без вся​кого ремонта утром сразу завелась.

Еще один случай, связанный с автомобилем, который произошел со мной. Приехавший отвезти меня на работу водитель рассказал, что его остановил сотрудник ГАИ и потребовал заплатить штраф за несвоевременное проведе​ние технического осмотра автомобиля. Действительно, из-за нехватки време​ни мы его не успели сделать. Я понял, что это знак, предупреждающий нас об определенной опасности, связанной с дорогой. Буквально на следующий день для большей надежности я поехал на техосмотр вместе с водителем. Во время осмотра машины внезапно разрывается тормозной шланг, который поменяли на днях. Мы сразу же на станции техобслуживания заменили его на новый, но внезапно, разрывается второй тормозной шланг. Инспекторы с удивлением отметили, что подобного случая не могут припомнить. Таким образом, с помощью знака Господь в очередной раз спас жизнь мне и моему водителю.

Молодая женщина, имея хорошего и любящего мужа, влюбилась в друго​го мужчину. У нее было двое детей. Вначале она сделала попытку разорвать отношения с этим мужчиной, но, в конце концов, вернулась к нему. Впослед​ствии ситуация ничем хорошим для нее не закончилась.

Посмотрите, что говорили знаки и о чем они предупреждали накануне.

Женщина сидела на работе за письменным столом. Вдруг в открытую фор​точку влетела раненая птичка. Женщина напоила ее водой, и птичка, немного посидев на столе, улетела. На следующий день эта птичка вновь влетела через форточку в комнату, где находилась моя пациентка. На это раз она упала на стол замертво. Я думаю, что читателям все стало понятно.

Молодая женщина 29 лет в свое время вышла замуж по знакомству. В се​мье родился ребенок. Прожив с мужем, пять лет, она поняла, что не любит его и страдает, живя с ним, и приняла решение развестись. Теперь вернемся к зна​кам, которые сразу предупреждали, что замуж за этого человека ей выходить не стоит. При первой встрече на её машине они поехали на концерт. После концерта было обнаружено, что машину угнали со стоянки. Автомобиль так и не был найден. В следующий раз она уже на другой машине впервые поехала к нему домой. За время пребывания у молодого человека дома машину раскурочили и обокрали. Ситуация повторилась дважды. А когда это происходит, следует обратить на это пристальное внимание и задать вопрос «почему?».

В связи с этим приведу еще один случай, как Бог отвел беду и спас жизнь очень хорошему человеку. Муж моей пациентки, с которым мы подружились, рассказал мне эту историю. В свое время он с партнером создал частное пред​приятие по продаже зарубежных автомашин. Дела шли неплохо, и появилась солидная прибыль. Как-то он на время уехал в командировку. По возвраще​нии ему позвонил друг и сказал, что был у одного человека, который обладал даром ясновидения, и он ему сказал, что ищет молодого мужчину, который занимается продажей автомобилей, чтобы предупредить его о надвигающей​ся серьезной опасности для его жизни, и этот друг почему-то подумал о нем. Однако мой приятель на это не обратил никакого внимания. Но он не смог пропустить мимо ушей то, что вскоре сказал ему другой друг, бывший свиде​телем на его свадьбе. Он случайно попал к тому же ясновидящему, который дал и ему эту информацию, и он также подумал о нем. Тогда приятель поехал в офис, где некоторое время не был, и увидел, что оттуда все вынесено пар​тнером. Остался только стол с компьютером. Учитывая полученную от двух своих друзей информацию, он хорошо присмотрелся к оставленным в офисе вещам и увидел тоненький проводок, прикрепленный к компьютеру. Оказа​лось, что это взрывчатка. Так партнер решил с ним расстаться. Спецслужбы обезвредили взрывное устройство, и взрыва не произошло.

Теперь я приведу примеры, когда распадаются браки. И в каждой конкрет​ной ситуации об этом предупреждали знаки:

а)
перед подачей заявления в ЗАГС невеста не могла длительное время
найти свой паспорт;

б)
жених опоздал в ЗАГС на регистрацию;

в)
машина свадебного кортежа, где ехали жених и невеста, врезалась в
впереди едущую машину;

г)
дату росписи в ЗАГСе несколько раз по различным причинам переносили;

д)
в брачном свидетельстве неверно ставили дату росписи;

е)
жених и невеста после росписи не могли попасть в свою квартиру из-за поломки замка;

ж)
потеря женщиной одной сережки.

Еще более серьезная ситуация - это венчание. Если пара может официаль​но разводиться в суде или ЗАГСе, то венчание как бы зависает над супругами, потому что был дан обет обоюдной верности Богу.

Сейчас венчаться модно. Но многие мои пациенты и знакомые венчают​ся только в зрелом возрасте, уже прожив длительную семейную жизнь после официальной регистрации брака.

Вот пример, когда знаки говорили, что венчаться нельзя.


Девушка 24 лет, расписавшись с женихом в ЗАГСе, решила обвенчать​ся, но когда они ехали в церковь, начался очень сильный дождь. Воды было столько, что они не могли по дороге переехать через трамвайные пути. Маши​ну буквально переносили на руках. Свидетели из-за дождя опоздали в церковь на венчание. Конечно, они официально разошлись, а венчание зависло над ними.

У моих знакомых очень сложная совместная супружеская жизнь практи​чески с момента официальной росписи в ЗАГСе. Когда я спросил, все ли у них перед свадьбой было хорошо, они отвечали, что все было прекрасно, и показали при этом фотографию, где они счастливые стоят у ЗАГСа перед ре​гистрацией. За ними была четко видна афиша художественного фильма под названием «Штормовое предупреждение». Так они и прожили всю супруже​скую жизнь.

Если мы совершаем правильные поступки или действия, то можем рас​считывать на подарки сверху в различной форме. Чтобы было понятно, при​веду пример. Для решения интересующего одну девушку вопроса ей было необходимо посетить одну из трех организаций. Причем очень важно было сразу же определить эту организацию, так как повторно идти для решения этого вопроса в другое учреждение было бы крайне нежелательно. Девушка из трех вариантов выбрала, на ее взгляд, наиболее оптимальный. Конечно, она сомневалась в правильности сделанного ею выбора. Тем более что ответ дол​жен был быть получен через несколько недель после подачи документов. Идя в выбранную ею организацию, она мечтала выпить чашку кофе определенной марки. Но времени на это не было. Закончив дела, девушка возвращалась до​мой, проходя мимо кафе. В этот момент официант выносит из кафе несколько чашек кофе именно этой марки и одну из них вручает девушке. Она была крайне удивлена этим событием. В кафе как раз проводилась акция по при​влечению клиентов. Таким образом, она получила приз, который подтверждал правильность ее выбора. А через несколько недель пришел положительный ответ.

Каждый из людей имеет право на свою веру в Бога. Но его присутствие лично у меня не вызывает никаких сомнений. Безусловно, к этому нужно прийти. Мой жизненный путь полностью это подтверждает. Никто, кроме Бога, не смог бы мне так помочь и направить на нужный (богоугодный) путь. Да, он меня и предупреждал, и поощрял, и наказывал. Периодически прикладывал на процессы осознания, явно оберегая от более серьезных последствий моей деятельности на этом свете. Надеясь, что я все-таки смогу сделать более правильные выводы. Возможно, моя миссия заключается в том, что пройдя непростой жизненный путь, сделав определенные выводы, предостеречь других от неправильных действий, при необходимости помогать нуждающимся в моих советах и медицинской помощи.

Вас до сих пор не удивляют уникальные явления, связанные с присутстви​ем Бога, такие как схождение благодатного огня на Пасху или удивительные

явления, происходящие на Крещение.


Зажечь свечку от снисходящего огня на Пасху Господь доверяет толь​ко православному священнику! В Храм Гроба Господнего в Иерусалиме на Пасху в определенное время входит в одной холщевой рубахе православный священник. Причем его на входе обыскивают представители мусульманской религии, чтобы удостовериться в чистоте эксперимента. Через некоторое вре​мя снисходит благодатный огонь, и священник, находящийся в одиночестве в Храме Гроба Господнего, зажигает от него свечу. Далее от этой свечи огонь распространяется по всему миру, так как его ожидают верующие всех рели​гий и конфессий. Интересен тот факт, что этот огонь определенное время не обжигает. Когда же это же действие для получения благодатного огня попыта​лись выполнить представители других религий, то у них ничего из этой затеи не получилось.

А купание в проруби на крещенские морозы, кроме здоровья, людям ни​чего не дает. Никто, купаясь на морозе в ледяной воде, не заболевает. А освя​щение воды на Крещение позволяет весь год после этого быть ей целебной и не портиться. Это происходит потому, что вода на Крещение меняет свою структуру. Как это можно объяснить? Кроме как присутствием Бога - больше ничем. Вера же в него позволяет страждущим исцеляться. Будет Вам по вере Вашей.

Известный всей России актер Николай Караченцов попал в тяжелейшую автокатастрофу. Однако он остался живым и постепенно шаг за шагом вос​станавливается. Его супруга Людмила Андреевна рассказывает, что в их квар​тире много икон - и старинных, доставшихся от родителей, и современных, подаренных друзьями, приобретенных в монастырях, где супруги стараются бывать как можно чаще. Они были у мощей Серафима Саровского в Дивеевском монастыре. Побывали в Козельске, в Оптиной пустыне, где Николай Караченцов провел целые сутки со старцем из монастыря, внимательно его, слушая, и молился вместе с ним. В Москву он приехал совсем другим - как будто получил новый прилив сил. В семье не сомневаются, что своей жизнью Николай обязан и докторам, и людям, которые за него молились. Жена Ка​раченцова вспоминает, что незадолго до трагедии у них в квартире со стены упали две иконы. Тогда она подумала, что что-то случилось с ее мамой, так как она уже давно болела. Возник вопрос - почему упали две иконы? И только потом стало понятно, почему... Николай Караченцов попал в аварию, когда мчался домой к маме - ему сообщили, что она умерла.

Абсолютно правильно звучит фраза «Вылечить - это научить поверить». Именно вера во сто крат приумножает силы человека. Она позволяет делать невозможное. Нужно всегда верить в успех, и он придет.

На мой взгляд, очень показателен в этом отношении всемирно известный случай, произошедший с обычной голландской девушкой. Эта девушка ро​дилась с патологией, не позволяющей ей самостоятельно передвигаться. Она жила с матерью, которая с детства возила ее на инвалидной коляске. Отец вскоре после рождения дочери ушел из семьи. Девушка всецело зависела от матери. Но когда ей исполнилось двадцать лет, мать скоропостижно умерла.

Она осталась совершенно беспомощной. Но однажды ночью ей снится сон, в котором кто-то говорит ей, что она сможет подняться с кровати, если будет регулярно есть проваренную кожуру от картошки. Проснувшись, она сразу же отварила картофельную кожуру и съела ее. Постепенно состояние ее начало улучшаться, и вскоре она встала на ноги. А дальше она поступила в Амстер​дамский университет на медицинский факультет. Окончив его, она стала прекрасным врачом.
Глава 6

Ну, вот мы уже подлетаем к Германии. Приземляемся во Франкфурте-на-Майне. В Германии я уже ранее бывал. Но на этот раз мне пришлось на нее взглянуть изнутри, так как теперь я приехал на постоянное место жительства в этой стране. Я получил разрешение на проживание в Нижней Саксонии, а точнее в ее столице, городе Ганновере. Ввиду того, что я нуждался в гемо​диализе, мне сразу же обеспечили необходимое лечение. Надо отметить, что гемодиализ в Германии в корне отличается от того кошмара, который сопрово​ждал меня при проведении этой процедуры в Днепропетровске.

Если вы помните, я прилетел с фистулой Скрибнера. Это повергло в шок медработников. Они с ужасом смотрели на это «достижение медицины». Мало того, они снимали мою руку с этой фистулой на видеокамеры, фотогра​фировали в разных ракурсах. Благодаря этой, так называемой фистуле, я стал известной личностью, так как эти фотографии поместили в газетах. Такого в Германии не видели как минимум 60 лет.

Ганновер - это очень красивый и зеленый город. Бог помог, чтобы я попал именно в тот диализный центр в Ганновере, который был мне нужен. Руково​дитель центра, доктор медицинских наук Лют вначале показался мне челове​ком слишком эмоциональным, но затем выяснилось, что он очень добрый и отзывчивый человек. Он взял надо мной шефство с целью помочь вытащить меня из ямы, в которую меня столкнула жизнь. Ко мне прикрепили машину для поездок на диализ, а также в другие лечебные учреждения для обследо​вания и лечения.

Медицинский персонал относился ко мне прекрасно. Помогали, чем толь​ко могли. Во время диализа можно было смотреть телевизор и слушать радио. Так как при проведении диализа возникает сильное чувство голода, в течение его пятичасового проведения всех пациентов дважды кормили. То есть делали все, чтобы каким-то образом смягчить все негативные явления этой непри​ятной процедуры.

Прежде всего, я был прооперирован в сосудистом отделении клиники Норд-штат. Профессор, который меня там консультировал, сказал, что я пра​вую руку чудом не потерял. Операция была проведена главным врачом этого отделения - лучшим сосудистым хирургом Ганновера.

Я был поражен тем оборудованием, которое увидел в этой клинике. При этой операции удалось исправить грубые дефекты, полученные в результате хирургического вмешательства в Украине.

Следующим этапом было проведение операции по созданию фистулы или шунта на левой руке. Она тоже была проведена очень хорошо. В клинике Остштата профессор произвел мне шунтирование сосудов левой руки, и фистула заработала, как положено.

Кроме того, в различных клиниках Ганновера меня всесторонне обсле​довали. Я был обеспечен всем необходимым, включая большое количество медикаментозных средств для эффективного лечения. С целью коррекции ле​чения меня консультировали многие специалисты из Высшей медицинской школы. Эта медицинская академия является одной из лучших в Европе.

Затем в расширенном совместном консилиуме было принято решение о необходимости проведения мне сочетанной операции по трансплантации почки и поджелудочной железы. Причем в связи со сложностью моей ситуа​ции (у меня была терминальная стадия) необходимо было это осуществить в лучшей клинике Европы «Charite», которая находится в Берлине. Эта клиника является базовой медицинского факультета Берлинского университета и об​служивает жителей Евросоюза.

Вот так сработала моя мысль о необходимости проведения такой опера​ции именно в «Charite».

Меня отправили с целью обследования и уточнения диагноза в клинику «Charite» скоростным поездом. Из Ганновера в Берлин я добрался за 1 час 20 минут. В пути возникла незапланированная остановка минут на пять. Я по​думал, что это знак, говорящий, что в Берлине меня ждет какая-то не очень большая по времени задержка.

Так и оказалось - не был подготовлен какой-то документ, необходимый для госпитализации. И мне пришлось часа полтора ждать, пока его факсом передали в клинику из Ганновера.

Меня обследовали на самом современном в мире медицинском оборудо​вании, делая невероятное количество исследований в день. Причем обследо​вание осуществлялось с 7 часов утра до 22 часов. В «Charite» я пробыл десять дней. На десятый день меня консультировали в центре трансплантологии, и там было принято решение о необходимости проведения мне сочетанной опе​рации по трансплантации почки и поджелудочной железы. Но до постановки меня на лист ожидания было еще очень далеко.

В Ганновер я возвращался таким же скоростным поездом. И на это раз возникла незапланированная остановка. Но она продлилась достаточно долго, примерно сорок минут. Я, естественно, подумал, что произойдет какая-то за​держка во времени с операцией.

Ранее я писал, что расскажу, как почувствовал, что меня ведут сверху. Это произошло со мной на диализе. Внезапно у меня перед глазами появились картинки моих основных жизненных ситуаций. Они сменялись друг за другом, как на экране. Мне показали, что каждая ситуация, какой бы тяжелой она ни была, в конечном итоге, являлась для меня благом. Тогда я понял, что меня, таким образом, учили более правильно понять смысл жизни и свое предназначение в ней. В конечном итоге, это существенным образом изменило мое мировоззрение и вызвало у меня сильное желание оказывать более эффектив​ную помощь людям. Тогда у меня и возникла потребность написать полезную для людей книжку.

Я понял, что не нужно торопиться и суетиться в жизни, и все необходимое для меня при соблюдении Законов жизни придет. В результате у меня в этот момент наступил душевный покой. Я благодарен Богу за возникшее такое комфортное состояние души.

На лист ожидания ставят больного, когда уже согласован план подготов​ки к предстоящей операции по трансплантации органов, проведены все необ​ходимые обследования, сделаны заключения всех специалистов. Постановка на лист ожидания говорит о том, что согласно очередности, а также в случае получения органов, подходящих только тебе, из списка находящихся на ли​сте ожидания ты можешь быть вызван на операцию для пересадки органов. Но, к сожалению, этого момента дожидаются далеко не все нуждающиеся в пересадке того или иного органа. Количество больных, которым по жизнен​ным показаниям необходима пересадка органов, значительно больше, чем их получают клиники всего мира. Довольно часто, как и я, люди нуждаются в пересадке нескольких органов. Например, в 2007 году 35-летней женщине в Берлинской клинике «Charite» одномоментно пересадили впервые в мире сра​зу восемь органов. И все они прижились. У этой женщины было системное заболевание, в результате чего ей было необходимо сразу же заменить столько органов. Кстати, в этом же году 28 июня мне была проведена операция по пересадке почки и поджелудочной железы. Существует и европейский лист ожидания. На этот лист я и был поставлен. В данном случае ряд европейских стран имеют единую базу данных, и если в какой-то из этих стран больному находят органы, полученные в одной из этих стран, то их могут передать дру​гой стране, входящей в этот союз. Дело заключается в резком ограничении во времени от взятия органа у донора до момента пересадки пациенту. Это время составляет от нескольких часов до 24 часов, в зависимости от необходимого органа.

На сборы в случае вызова на операцию дают 30-40 минут. Поэтому я, как и все, находящиеся, на листе ожидания, должен был всегда иметь в готов​ности сумку с необходимыми вещами. Вы понимаете, что времени на сбо​ры нет. Но вызов в клинику еще не гарантирует осуществление пересадки. Дело заключается в том, что вас вызывают по полученным первоначальным признакам соответствия, полученным органам донора и необходимых вам, и пока вас транспортируют, пока вас готовят к операции, сотрудники клиники продолжают исследовать полученные органы. Если в процессе исследования выявляется какое-то отклонение в одном из определяемых многочисленных параметров, то вам уже не будут этот орган пересаживать. Мне органы по​дошли только с седьмого раза. На транспортировку из Ганновера в Берлин было отпущено с учетом моей подготовки к операции не более двух часов. Расстояние от Ганновера до Берлина составляет 380 километров. И меня в зависимости от ситуации доставляли или специальным медицинским автомо​бильным транспортом в сопровождении двух медицинских работников, или вертолетом. Если было необходимо для более быстрого продвижения по автобану, машину скорой помощи сопровождала полиция.

Меня всегда по вызову на операцию забирали из дома ночью. Все семь раз. Конечно, психологически не очень комфортно, когда тебя ночью транс​портируют, привозят в Берлин в клинику, готовят несколько часов к операции, проводят диализ, завозят в предоперационную и отправляют назад. Отправ​ляют потому, что в последнюю минуту определяют несоответствие какого-либо параметра донорских органов с моими. Больному с почечной недоста​точностью, а у меня была терминальная, то есть критическая стадия, всегда перед хирургическим вмешательством должны сделать гемодиализ из-за вы​соких показателей калия в организме. Повышенное количество калия в про​цессе операции может привести к остановке сердца. Очень хорошо помню шесть предыдущих поездок в Берлин для операции, а последнюю, седьмую, абсолютно не помню и не знаю, когда и как это было. Я в курсе дела только по рассказам врачей. Этой информацией с вами я поделюсь несколько позже. Данные о количестве операций по пересадке различных органов в Германии ежегодно приводятся в периодической печати. Здесь извещают о количестве счастливчиков, которым была осуществлена трансплантация органов за ис​текший год. Но количество счастливчиков - число очень относительное. Есте​ственно, успех операции не определен ее проведением. Довольно высок про​цент отторжения пересаженных органов. Особенно опасен период в течение года после операции. Так, процент отторжения органов при сочетанной пере​садке почки и поджелудочной железы в первый год составляет 10% опериро​ванных.

Безусловно, важен психологический настрой на операцию. Так, консуль​тация психосоматика включена в очень большой список обследований, необ​ходимых перед осуществлением операции по трансплантации органов.

Но психологическая подготовка к хирургическим вмешательствам, разра​ботанная мною, по своему уровню значительно выше, чем аналогичная, ис​пользуемая в лучшей клинике Европы.

После приезда из Берлина с рекомендациями для подготовки к операции меня активно включили в этот процесс. Прежде всего, с учетом течения выявленного у меня гепатита С на протяжении шести месяцев я должен был пройти курс лечения. Он заключался в еженедельном приеме медикаментов, а также в уколах препарата интерферона. Это лечение проходило для меня слишком тяжело. Я на протяжении шести месяцев практически не мог подняться с постели. Жуткая слабость, сильная ломота во всем теле, высокая температура сопровождали этот лечебный процесс. В этот период времени на мамин день рождения возникла сильная боль в животе. Была вызвана скорая медицинская помощь, диагностирован аппендицит, и меня в срочном порядке доставили в клинику Высшей медицинской школы. Выявили, что у меня возникло очень сильное воспаление, вовлекшее уже и кишечник, и в ургентном порядке меня прооперировали. Операция была проведена очень удачно без каких-либо осложнений. Необходимо отметить, что служба скорой помощи очень хорошо отлажена. Машина скорой помощи приезжает буквально за счи​танные минуты.

За время пребывания в Германии мама перенесла после смерти папы вто​рой и третий по счету инфаркты. Ей оказали немецкие врачи действенную по​мощь, в том числе неоднократно шунтировали сосуды сердца. Однако после третьего инфаркта ей предложили операцию по замене трех сосудов сердца. Эти сосуды предполагали взять из правой ноги. Все так и было сделано. Кро​воток к сердцу значительно улучшился.

Примерно через год меня опять для очередного обследования госпитали​зировали в «Charite». На протяжении десяти дней меня вновь обследовали. В стоматологической клинике «Charite» определили, что у меня воспалены кор​ни восьми зубов. Чтобы исключить распространение инфекции в организме настоятельно рекомендовали их убрать. Это уже осуществили в стоматоло​гической клинике Высшей медицинской школы. Когда ассистент этой меди​цинской академии услышал, что я хочу вырвать все восемь зубов сразу, он не поверил, что я это смогу выдержать. Я настоятельно попросил его это сделать. В один момент я остался без восьми зубов. Далее мой рот был отпротезирован. Все получилось очень хорошо. После ряда оперативных вмешательств по восстановлению верхних и нижний конечностей я в третий раз попадаю на обследование в клинику «Charite». В этот раз после дополнительных об​следований и консилиума профессоров и врачей меня, наконец-то, ставят на долгожданный лист ожидания.

Операция по трансплантации почки и поджелудочной железы будет мне произведена примерно через два года после постановки меня на лист ожида​ния, 28 июня 2007 года.

Теперь я опишу подробнее, что со мной происходило с этого момента.

Мне по жизни всегда помогала фраза, часто повторяемая папой: «Вне​запно станет хорошо». Она всегда меня настраивала на оптимистичный лад. С этой фразой созвучна и китайская мудрость: «Ночь наиболее темна перед рассветом».

С момента операции все в моей жизни довольно стремительно и для меня чрезвычайно сложно начало меняться. Я как бы начал просыпаться после очень длительной спячки и прозревать. Хотя в физическом плане проблемы со зрением начали вновь меня серьезно беспокоить. Но отсчет нового време​ни пошел с другой точки.

Зашлакованность организма в результате терминальной стадии почечной недостаточности существенным образом отразилось на моем мышлении и памяти. Я совершал несуразные поступки и действия. Я забыл напрочь анек​доты, которые выдавал к каждому слову. В общем, я стал не я. Родственни​ки после моего многолетнего лидерства, вынужденно опекая меня, получили надо мной власть. Впоследствии мне ежедневно неоднократно напоминали об этом. А так как определенное время я страдал от беспомощности. Это стало для меня совершенно невыносимо. При этом родственники напрочь забыли, что было сделано мною для членов семьи.

Дорогие читатели. Прошу вас никогда не совершать подобных действий.

Это разрушает и вас, и тех людей, которым вы старались по жизни по​мочь, делая им добро. В случае если вы хотите за ваш труд постоянно слы​шать «спасибо», то лучше не надо ничего делать, или, делая благое, не застав​ляйте других вспоминать их прошлые беды и никогда не требуйте без конца благодарить вас. Старайтесь просто делать добро, и Бог сам отметит ваши труды. Только он может устанавливать цену за благие дела. Только Бог нам всем судья. Мы же всегда высказываем свое субъективное мнение. У каждого своя, правда. Истину знает только Господь. Еще хочу подчеркнуть, что очень многие люди страдают из-за зависимости от других, а лишнее напоминание об этом просто убивает их. Никогда не навязывайте свое мнение другим. Ни​чего, кроме обратной негативной реакции в ответ, вы не получите.

Операция длилась около шести часов. Она прошла, в принципе, успешно. Но из-за образовавшейся гематомы в пересаженных органах на следующий день, 29 июня 2007 года была вновь проведена операция по ликвидации этой гематомы и восстановлению нормального тока крови. На это раз все прошло успешно. Но с работой пересаженных органов появились серьезные пробле​мы. Кроме того, как осложнение после операции возникла очень тяжелая пневмония, по словам одного из профессоров, участвующих в моем восста​новлении.

Воспаление легких за несколько дней удалось купировать. Но, как говорят врачи, «молчала» почка. Хотя заработать она должна была на операционном столе. «Молчала» она неделю... две недели... и только на шестнадцатые сутки после операции она заработала. Все время до этого момента я находился на гемодиализе. Все это я рассказываю со слов врачей, так как в течение двадцати дней абсолютно не знал, что со мной происходило. Очнувшись на двадцать первый день, я уже четко помню, что меня перевезли из реанимационного отделения в нефрологическое, где в общей сложности я пролежал в одноместной палате около трех месяцев. Почка начала нормально функционировать. Состояние мое было еще тяжелым. Теперь возникли проблемы с поджелудочной железой. Главный показатель ее работы - липаза начала постепенно прогрессивно повышаться. Показатель липазы в крови при максимальной норме 70 условных единиц достиг 375. Эта была катастрофа. Таких значений липазы у пациентов клиники «Charite» вообще не наблюдалось. Все время стоял вопрос: что это - отторжение или воспаление? Ежедневно у меня брали кровь на исследование. Как сказал мне один из профессоров, я единственный пациент «Charite», у которого ежедневно часто по нескольку раз брали кровь в течение трех месяцев. Это притом, что ежедневное пребывание в «Charite» стоит огромных денег. Пересадка одной почки стоит 140 тысяч евро. А такая операция, как у меня, значительно дороже! Бедные профессора из-за моего состояния вообще не имели выходных дней. И по субботам, и по воскресеньям они находились на месте, решая постоянно возникающие у меня проблемы. Весь медицинский персонал работал, как часы. Отношение ко мне было, как к грудному ребенку. Впоследствии сотрудники «Charite» мне дали прозвище «Липаза». Что только не делалось, чтобы запустить в нормаль​ный режим работы мои новые органы. Мне проводили усиленную гормоно​терапию, постоянно внутривенно вводили антибиотики. Только одного рас​твора иммуноглобулина в течение двух дней мне ввели внутривенно двадцать пять литров. Делали плазмофорез через аппарат гемодиализа. На две недели посадили меня на парентеральное питание. Вся пища поступала только через вены. На уникальной аппаратуре делали биопсию почки, поджелудочной же​лезы и печени, выясняя, не идет ли процесс отторжения. Впервые применили на мне уникальный препарат, введя его в организм четыре раза. На десять дней на период введения этого препарата я был вновь переведен в реанимационное отделение для постоянного круглосуточного контроля. Липаза очень посте​пенно начала снижаться только к концу третьего месяца. Вообще, в клинике впервые была произведена такая операция пациенту, в течение 42 лет болею​щему диабетом. В течение такого длительного времени болеть диабетом, на​ходясь на инсулине, иметь терминальную стадию почечной недостаточности, а потом быть здоровым, иметь возможность употреблять любые напитки и любую пищу - это ЧУДО!!! При этом не делать инсулин несколько раз в день. Как это все можно назвать? Не иначе как Божий дар! Я с трудом привыкал к мысли, что мне при приеме пищи не нужно делать инсулин.

Теперь о знаке. Когда я после операции находился в критической ситуа​ции, позвонила мама и сказала, что у сестры в садике внезапно зацвел цветок, который несколько лет не подавал признаков жизни. Я окончательно понял, что у меня будет все хорошо, хотя и до этого ни секунды не сомневался в этом. Я твердо в это верил. И будет Вам по вере Вашей! После таких тяжелых наркозов, безусловно, в психике на время произошел сбой, что, в общем-то, естественно. Мне на протяжении нескольких месяцев снились абсолютно ре​альные кошмарно-ужасные сны. Действия и мысли мои были неадекватными, что я сейчас абсолютно четко сознаю. Но постепенно я начинал вспоминать анекдоты, которые не помнил на протяжении пяти лет. Они полились у меня потоком. Находясь в клинике, я работал над собой, как никто. При диких болях я начал вставать постепенно делать зарядку, а затем уже и ходить. В на​чале по отделению, а затем по территории «Charite». Врачи и персонал очень удивлялись моим достижениям. Они отмечали, что подобное до меня не делал никто.

Я никогда не думал, что психологически после операции мне будет значительно сложнее, чем до нее. Возможно, это был результат пересадки чужих органов. Казалось бы, я достиг поставленной цели. Все хорошо! Но у меня возникла депрессия, какой-то страх перед будущим, неуверенность в завтрашнем дне. Как психиатру, психоаналитику мне было очень интересно наблюдать за собой как бы со стороны и оценивать свои мысли и действия. Все равно мне некоторое время было очень сложно справиться с собой. Поле окончания основного курса лечения доктора настаивали, чтобы меня машиной скорой помощи прямо из стационара перевезли в специальный санаторий для реаби​литации. Но я отказался, так как думал, что мне будет психологически легче справиться дома. А это на данном этапе было очень существенно для меня. Под постоянный контроль в Ганновере меня передали прекрасному специали​сту по трансплантации и нефрологии, профессору Брункхорсту. Но я теперь являлся пациентом клиники «Charite», и вся информация о моем состоянии поступала туда. В первый месяц после операции я должен был приезжать для контроля в «Charite» три раза. Но получилось опять все иначе. При ультра​звуковом исследовании обнаружилось, что у меня появилось сужение новой почечной артерии, и меня сразу транспортировали из Ганновера в клинику «Charite» в Берлин. Там при обследовании подтвердилось наличие сужения в левой почечной артерии. Решили попытаться сделать уникальную манипуля​цию. Через правую бедренную артерию войти бужом в артерию поджелудоч​ной железы и уже через нее проникнуть в почечную артерию пересаженной почки, которая находится в брюшной полости слева. Дальше с помощью на​дувного баллончика, раздувая его, расширить эту почечную артерию и в месте ее сужения вставить металлическую трубку, чтобы стенки артерии вновь не сузились. Ввиду уникальности операции, производимой без вскрытия брюш​ной полости, вероятность неудачного результата была очень большой. Поэто​му в операционной находилась бригада хирургов, которая в случае неудачи должна была вскрыть брюшную полость и уже сугубо хирургическим путем осуществить задуманное. Но все получилось блестяще, и хирургам вмеши​ваться не пришлось.

Дома психологическое состояние не улучшилось, несмотря на такой успех. Врачи разрешили мне поднимать столько килограммов веса, сколько я в состоянии поднять. Я продолжал по утрам делать зарядку, усиливая нагрузки до полутора часов. Постепенно я начал ходить в магазины, поднимая больший вес. Я, преодолевая себя, активно двигался вперед. Мне звонили многие приятели, но говорить с ними мне не хотелось. Моя знакомая, чувствуя мое состояние и хорошо меня, зная, дала информацию обо мне в Интернет. Мне начали звонить многие женщины, но желания разговаривать и общаться с ними у меня никакого не было. Прореагировал я только на один звонок. С первого мгновения голос, который я услышал в трубке, тронул мою душу. У меня появилось желание все время его слушать. Мы начали с Татьяной общаться часами. Это меня расслабляло и как бы обволакивало. Я рассказал ей о своей ситуации. Она все абсолютно нормально восприняла, тем более что по профессии она врач. Так мы общались в течение нескольких месяцев. Когда мне нужно было ехать в Берлин на очередное обследование, она предложила свою помощь и изъявила желание поехать со мной. Но я по своему старому стереотипу женщинам не верил. Естественно, вначале не поверил и ей. Я отказался от предложенной помощи. Она, в свою очередь, рассказала о знакомстве со мной. Она православной веры, как и я. Как-то с подругой она попала в сербскую церковь, которая находилась в городе, где она жила. Молясь, она обратилась к Богу с просьбой найти ее вторую половинку. Придя с подругой к себе домой, включила компьютер и увидела информацию обо мне. Она по​чувствовала, что это ее ситуация, и у нее возникло желание позвонить мне. Так началось наше общение. Когда я был «Charite», мы продолжали часами разговаривать по телефону. По телефону в один из вечеров она мне сказала, что плохо себя почувствовала. Я к своему удивлению очень разволновался за нее и еле дождался утра, чтобы выяснить состояние ее здоровья.

Встретились мы впервые с Таней в день Святого Валентина. Затем она неоднократно приезжала к нам домой, помогая мне и моей маме. Я, наконец, получил то, чего мне не хватало всю мою жизнь. 15 мая, мы с ней решили отпраздновать мой первый день рождения после операции, поехав в Париж. Моим заветным желанием было посещение вновь Нотрдам де Пари (Собора Парижской Богоматери) и посмотреть, как на этот раз ко мне отнесется Го​сподь. За те пять лет, на которые он меня «приложил» для процесса осознания, я многое переосмыслил, ко многому пришел. У меня возникло желание напи​сать книгу о своем жизненном пути, чтобы помочь другим людям избежать совершенных мною ошибок, чтобы впоследствии так тяжело, как я, за них не расплачиваться. На этот раз Господь встретил меня очень хорошо. Во-первых, в этот день во Франции праздновали День хлеба, и возле собора народ весе​лился, и тут же лучшие пекари выпекали для жителей Парижа разнообразные сорта хлеба. Свежий, только выпеченный французский багет купили и мы. Во-вторых, при огромной очереди в собор, когда мы подошли, люди как буд​то расступились, и мы мгновенно оказались внутри собора. А очередь про​должала стоять. В-третьих, мы положили свои благотворительные деньги в специальную для этих целей ячейку и зажгли свечи. В-четвертых, собор в эти минуты посетили молодожены в свадебных нарядах, что крайне редко встре​чается. В-пятых, я без всяких проблем подошел к кругу, который находится у собора, и выполнил ритуал для нового посещения этого храма.

Поехав отмечать мой день рождения, я надел новые туфли. Ходили мы очень много. В результате левую ногу я натер, и после приезда в Ганновер она воспалилась. Дальше - больше. Я обратился в Центр профессора Брункхорста. Заведующий одним из отделений после обследования сказал, что никаких проблем с ногой у меня не видит. Через месяц уже сам профессор, осматривая ногу, немедленно меня госпитализирует. Заведующий отделением, вопреки рекомендациям профессора, осуществляет свою тактику лечения, что приво​дит к тому, что меня наутро назначают на операцию по поводу ампутации этой ноги. В результате его некомпетентного лечения у меня начинается сеп​сис. Я всем объяснил, что так дело дальше не пойдет, и потребовал, чтобы они связались с руководителем клиники «Charite», профессором Калем. Профес​сор потребовал немедленно доставить меня в Берлин. Скорой помощью меня с очень высокой температурой доставили в «Charite». Медработники клини​ки, увидев меня, ужаснулись, до какого состояния меня довели в Ганновере. Мне очень доходчиво объяснили, что у меня в настоящий момент а) угроза для жизни; б) угроза отторжения пересаженных органов и в) очень вероятная возможность ампутации ноги. Периодически я приходил в сознание и у меня наворачивались на глаза слезы оттого, что медперсонал только не де​лал, чтобы спасти меня, и от отношения сотрудников ко мне. Безусловно, в таких ситуациях явно не хватает слов, чтобы выразить свою благодарность и восхищение. Татьяна все время была рядом. Все сотрудники, от профессоров до медсестер, очень тепло к ней относились, оценив ее профессиональные и личностные качества. В очередной раз Господь отвел от меня абсолютно ре​альный непоправимый исход.

Мне хотелось привести пример, из которого видно, как церковь и религия объединяют между собой людей. Когда я находился в клинике «Charite» после пересадки, в соседней палате находился на обследовании с целью постановки на лист ожидания сорокалетний мужчина. Ему также, как и мне, необходимо было трансплантировать почку и поджелудочную железу. Сахарный диабет возник несколько лет назад после стресса - скоропостижно умерла жена от инфаркта миокарда. У него как следствие диабета появилась почечная недо​статочность, из-за чего он получал гемодиализ. Необходимо отметить, что, несмотря на тяжелое заболевание, он был всегда весел, остроумен и оптими​стичен. Я относился к нему с большим уважением. Затем он куда-то исчез. Во второй раз мы с ним встретились, когда меня привезли в Берлин в июне 2008 года в связи с возникшим сепсисом после травмы ноги. Очень интересна ситуация его попадания в мою палату. В двухместную палату утром госпита​лизируют мужчину. К 12 часам дня госпитализируют в эту же палату другого пациента. К 14 часам выясняется, что его состояние позволяет ему лечиться амбулаторно. А к 15 часам привозят этого молодого мужчину по националь​ности серба. Госпитализируют его в связи с тем, что у него на руке вышел из строя шунт для подключения к аппарату гемодиализа. Я его узнаю, а он меня нет. Он был так поражен, что перед ним нахожусь я. С его слов я изменился в лучшую сторону до неузнаваемости. Находясь вместе, мы сдружились. Ему, как вы понимаете, было суждено со мной встретиться. Рассказывая о своей жизни, он отметил, что ему необходима подруга, которую он бы любил и мог открыть свою душу. Ранее я писал, что у Тани была подруга, которая посеща​ла сербскую церковь. Причем, со слов Татьяны, она была очень душевным человеком. У меня сомнений не возникло, что они должны быть вместе. Так у них все и получилось. Что же касается Сашиной операции, то, естественно, все будет хорошо. У него появилась вторая половинка. Его уже один раз брали на операционный стол для трансплантации, но донорские органы на этот раз чем-то не подошли. В следующий раз, конечно, у него все получится.

Все-таки интересна психология человека. В Соединенных Штатах Америки была создана радиокомпания, которая сообщала населению только положительную информацию. Однако просуществовала она всего несколько
месяцев. Почему же это произошло? Потому что каждый человек сознательно, и на подсознательном уровне считает, что если у него есть какие-либо проблемы (а без этого, к сожалению, в жизни не бывает), то и в окружающем нас мире не должно и не может быть все хорошо. Парадокс, но человек не хочет, чтобы вокруг него все было слишком хорошо. Как гласит пословица: «Если слишком хорошо, то это тоже плохо».

Жизнь показывает, что часто перед нами возникает вопрос, нужно ли кому-то делать хорошо? Возникает встречный вопрос: не будет ли от этого плохо другим? Если мы отвечаем правильно на второй вопрос, то ответ на первый поставленный вопрос будет получен сам по себе.

Как всегда, привожу пример. Ко мне обратился молодой хирург с доволь​но интересной для хирурга жалобой: частые потери сознания или обмороки в операционной перед началом операции, которую лично он должен проводить. До конца не разобравшись в ситуации, я решил помочь этому «специалисту». В результате он стал спокойно оперировать. Но как? Этот молодой человек был прекрасным теоретиком. Он быстро продвигался по карьерной лестнице. Стал кандидатом, затем доктором медицинских наук. А впоследствии даже за​ведующим кафедрой хирургии. Но одна существенная для хирурга проблема у него осталась. Как не мог он хорошо оперировать в начале своей деятель​ности, так не может и сейчас. А страдают от этого, как вы понимаете, его пациенты. И порой эти страдания слишком велики. Если бы я знал о его про​фессиональных возможностях при нашей первой встрече, возник бы у меня вопрос: нужно ли ему помогать, если Господь таким путем отводил беду от болеющих людей?

Да! Не всегда благими делами устлана дорога в рай.

Часто мы руководствуемся ложными понятиями: «Кто кому и сколько дол​жен?». Такова реальность нашей жизни.

Я уже неоднократно писал, что мысль материальна. Поэтому старайтесь вначале подумать, что и кому вы говорите, а только затем высказывайте свою мысль. А то очень часто мы делаем наоборот. А это может принести другим и всем нам большие неприятности.

Еще раз о знаках или предупреждениях сверху. Если вы не можете с кем-либо связаться (например, по телефону) или встретиться длительное время, или более правильно - вам не дают возможность это сделать, подумайте. Мо​жет вам это вовсе не нужно делать или к чему «хорошему» это может приве​сти? Возможно, сверху вас оберегают от перспективных неприятностей.

В последнее время я совершенно непроизвольно обратил свое внимание на то, как стала работать моя мысль. И от этого мне стало как-то не по себе. Настолько сильное впечатление на меня произвели внезапно возникшие из​менения. Стоит мне теперь только о чем-то подумать, и практически сразу это реализуется.

Помните! Вы никогда не должны желать никому ничего плохого! Это обя​зательно вернется бумерангом. Тем более, не вздумайте никого проклинать. Это очень большой грех. И за это придется вам или вашим детям и внукам очень серьезно расплачиваться.

Будучи в Божьих храмах, обязательно всегда ставьте свечку за здравие всех ваших недругов. Поступая иначе вы привлечете к себе очень много до​полнительных проблем.

Буквально на днях я получил совершенно неординарный знак, говорящий мне, что я нахожусь на правильном пути. Подходя к своей квартире, я вдруг увидел, что откуда-то сверху на меня летит какая-то карта и падает на коврик возле двери. Приглядевшись, я увидел, что это Джокер. Джокер кроет любую карту, включая козырную. Откуда эта карта взялась, знает только Господь. Он, видимо, решил, что я достиг определенного уровня духовности и в данный момент могу решать разнообразные вопросы в правильном направлении. Мне было показано, что оказываемая мною помощь людям будет достаточно эф​фективной.

Накануне завершения написания книги весь православный мир, верую​щие других конфессий, все прогрессивное человечество потрясло известие о кончине Патриарха Московского и всея Руси Алексия II. Этот человек по​сланник Всевышнего, не только вернул веру в Бога народу России, но и смог объединить верующих всех основных направлений религии. На мой взгляд, основной его миссией, как и миссией Митрополита Русской Православной церкви за рубежом Лавра, явилось объединение двух ветвей Русской Право​славной церкви, которое состоялось в 2007 году. В следующем, 2008 году, и Митрополит Лавр на 81-м году жизни, и Патриарх Алексий II, не доживший до 80 лет несколько месяцев, выполнив миссию, покинули этот мир.

За несколько месяцев до ухода Алексия II в иной мир, как я уже писал, у меня резко ухудшилось зрение. Я уже знал, с чем это связано. Я договорился о консультации у профессора Г.Е. Столяренко, который, как вы помните, вернул мне в свое время зрение. Узнав о кончине Патриарха Алексия II я вылетел в Москву, будучи уверенным, что Господь даст мне возможность попрощать​ся с великим человеком. Из-за перегруженности аэропорта Шереметьево-2, куда мы должны были прилететь, нас посадили в аэропорту Шереметьево-1. В связи с этим приятель, который должен был меня встречать, на несколько часов задержался. Это был знак, что где-то на днях должна была произойти задержка во времени. На следующий день я встал в очередь в Храм Христа Спасителя, где прощались с Алексием II. Погода не просто плакала, а рыдала все дни прощания с Патриархом. Постоянно шел сильный холодный дождь. Под ним я и простоял шесть часов. Когда я уже подошел непосредственно к Храму Христа Спаситетеля, очередь вновь надолго задержали из-за прибытия многочисленных зарубежных делегаций к Алексию II. Это и была та задерж​ка, о которой мне сигнализировал полученный ранее знак. Интересен и тот факт, что когда я очутился у гроба Патриарха, возле меня практически никого не оказалось. Так несколько секунд я побыл с Алексием II.

Еще один интересный момент возник во время моего нахождения в очере​ди на пути к Храму Христа Спасителя. У меня под ногами оказалась монетка. Подняв ее с асфальта, я увидел, что это российская 10-копеечная монета. Это мне сказало вот о чем. Нагибаясь за монетой, я преклонился перед Храмом Христа Спасителя, самым большим храмом Русской Православной церкви, который является символом мощи Православия. Во-вторых, на мой взгляд, Господь, таким образом, отметил мое искреннее желание исполнить долг и от-

дать дань уважения этому Великому человеку.


Я был проконсультирован профессором Г.Е. Столяренко. Как и предпо​лагалось, была выявлена катаракта. Катаракта по списку психологических эквивалентов - это неспособность с радостью смотреть вперед; будущее во мгле. Так все и было, пока я постепенно не пришел к тому, чем поделился с вами в этой книжке.

Но самое главное заключается в том, что мне необходимо было полно​стью изменить свое мировоззрение. Это в прямом и переносном смысле было осуществлено после замены «старого» очень мутного хрусталика на «новый» - абсолютно чистый и прозрачный.

Нам всем необходимо смотреть на окружающий нас мир через «абсолют​но прозрачную и кристально чистую среду». И, соответственно, наша душа должна быть именно такой.

К этому необходимо стремиться всеми силами.

В этом заключается смысл нашей жизни!!!

Нельзя рассматривать жизнь как набор хаотично возникающих случайно​стей. Ее нужно оценивать как цепь стройно выстраивающихся в единый ряд событий и закономерностей, что и составляет заранее расписанный сценарий нашей жизни.

В настоящее время всем нам стало ясно, что жизнь в современном мире очень сложная и чрезмерно жестокая. Но души людей не должны черстветь, а сердца - каменеть. Поэтому старайтесь протягивать друг другу руку помощи. Всегда оставайтесь людьми. Живите по Законам жизни, основанным на Бо​жьих заповедях. Тогда Господь подарит вам долгую, счастливую, творческую и полноценную жизнь.

Будьте здоровы, счастливы, удачливы, веселы и обязательно любите сами и будьте любимы.

Всегда Ваш, Ольхов.

P. S. Дорогие читатели, старайтесь находить что-то приятное для себя в каждом новом дне. И тогда внезапно все у вас будет хорошо.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЧИНЫ (ЭКВИВАЛЕНТЫ), СПОСОБСТВУЮЩИЕ ВОЗНИКНОВЕНИЮ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

	БОЛЕЗНЬ 
	ВЕРОЯТНАЯ ПРИЧИНА 
	НОВЫЙ ПОДХОД 

	Абсцесс (гнойник) 
	Беспокоящие мысли об оби​дах, пренебрежении и мести. 
	Я даю мыслям свободу. С прошлым покончено. У меня спокойно на душе. 

	Аденоиды 
	Трения в семье, споры. Ребе​нок, чувствующий себя неже​ланным. 
	Этот ребенок нужен, он желанный и обожаемый. 

	Алкоголизм 
	«Кому это надо?». Чувство тщетности, вины, несоответ​ствия. Неприятие собственной личности. 
	Я живу в сегодняшнем дне. Каждый его момент приносит нечто новое. Я хочу понять, в чем моя ценность. Я люблю себя и одобряю свои действия. 

	Аллергия

См. также: «Сенная лихорадка» 
	Кого вы выносите? Отрицание собственной силы. 
	Мир не опасен, он — друг. Мне не грозит никакая опасность. У меня нет разногласий с жиз​нью. 

	Аменорея (отсутствие менструации 6 и бо​лее месяцев)

См. также: «Женские болезни» и «Менструа​ция» 
	Нежелание быть женщиной. Неприязнь к самой себе. 
	Меня радует, что я такая, какая я есть. Я — это совершенное выражение жизни, и менструация всегда проходит гладко. 

	Амнезия (утрата па​мяти) 
	Страх. Бегство от жизни. Не​способность постоять за себя. 
	Во мне всегда присутствует разум, смелость и высокая оценка собственной личности. Жить — безопасно. 

	Ангина

См. также: «Горло», «Тонзиллит» 
	Вы сдерживаетесь от грубых слов. Чувствуете неспособ​ность выразить себя. 
	Я отбрасываю все ограничения и обретаю свободу быть собой. 

	Анемия (малокровие) 
	Отношения типа «Да, но...». Дефицит радости. Страх перед жизнью. Неважное самочув​ствие. 
	Мне не вредит чувство ра​дости во всех областях моей жизни. Я люблю жизнь. 

	Анемия серповидно-клеточная 
	Вера в собственную ущерб​ность лишает радости жизни. 
	Ребенок внутри вас живет, вдыхая радость жизни, и пи​тается любовью. Господь тво​рит чудеса каждый день. 

	Аноректальное кро​вотечение (наличие крови в испражне​ниях) 
	Гнев и разочарование. 
	Я доверяю процессу жизни. В моей жизни случается толь​ко правильное и прекрасное. 

	Анус (задний проход)

См. также: «Геморрой» 
	Неумение избавляться от на​копившихся проблем, обид и эмоций. 
	Мне легко и приятно избавляться от всего, что уже не понадобится в жизни. 

	Анус: абсцесс (гной​ник) 
	Злость на го, от чего хотите избавиться. 
	Избавление совершено безопас​но. Мое тело покидает лишь то, что мне в жизни уже не нужно. 

	Анус: свищ 
	Неполное избавление от от​бросов. Нежелание расстаться с мусором прошлого. 
	Я с радостью расстаюсь с прошлым. Я наслаждаюсь сво​бодой. 

	Анус: зуд 
	Чувство вины за прошлое. 
	Я с радостью прощаю себя. Я наслаждаюсь свободой. 

	Анус: боль 
	Чувство вины. Желание на​казания. 
	С прошлым покончено. Я выбираю любовь и одобряю себя и все, что я сейчас делаю. 

	Апатия 
	Сопротивление чувствам. По​давление эмоций. Страх. 
	Чувствовать — безопасно. Я иду навстречу жизни. Я стремлюсь пройти через ис​пытания жизнью. 

	Аппендицит 
	Страх. Страх жизни. Блокиро​вание всего хорошего. 
	Я - в безопасности. Я расслабляюсь, позволяю по​току жизни радостно течь дальше. 

	Аппетит (потеря)

См. также: «Отсут​ствие аппетита» 
	Страх. Самозащита. Недове​рие к жизни. 
	Я люблю и одобряю себя. Ни​что мне не грозит. Жизнь ра​достна и безопасна. 

	Аппетит (чрезмер​ный) 
	Страх. Потребность в защите. Осуждение эмоций. 
	Я - в безопасности. Нет ника​кой угрозы моим чувствам. 

	Артерии 
	По артериям течет радость жизни. Проблемы с артериями - неумение радоваться жизни. 
	Меня переполняет радость. Она растекается во мне при каждом ударе сердца. 

	Артрит пяльцев руки 
	Желание наказания. Порица​ние себя. Такое чувство, что ты - жертва. 
	Я смотрю на всё с любовью и пониманием. Все события моей жизни я рассматриваю сквозь призму любви. 

	Артрит

См. также: «Суставы» 
	Чувство, что тебя не любят. Критика, обида. 
	Я есть любовь. Теперь я буду любить себя, и одобрять свои поступки. Я с любовью смотрю на других людей. 

	Астма 
	Неспособность дышать для собственного блага. Чувство подавленности. Сдерживание рыданий. 
	Теперь можно спокойно брать свою жизнь в собственные руки. Я выбираю свободу. 

	Астма у младенцев и детей постарше 
	Боязнь жизни. Нежелание быть здесь. 
	Этот ребенок — в полной безо​пасности, его любят. 

	Атеросклероз 
	Сопротивление. Напряжен​ность. Непоколебимая ту​пость. Отказ видеть хорошее. 
	Я полностью открываюсь жизни и радости. Теперь я смотрю на все с любовью. 

	Бедра (верхняя часть) 
	Устойчивая опора для тела. Основной механизм при дви​жении вперед. 
	Да здравствуют бедра! Каж​дый день наполнен радостью. Я твердо стою на ногах и поль​зуюсь свободой. 

	Бедра: заболевания 
	Боязнь движения вперед в вы​полнении главных решений. Отсутствие цели. 
	Моя устойчивость абсолютна. Я легко и радостно иду вперед по жизни в любом возрасте. 

	Бели

См. также: «Женские болезни», «Вагинит» 
	Убежденность, что женщины бессильны влиять на противо​положный пол. Злость на партнера. 
	Это я создаю ситуации, в которых оказываюсь. Власть надо мной — это я сама. Моя женственность меня радует. Я - свободна. 

	Белые угри 
	Стремление скрыть некраси​вую внешность. 
	Я считаю себя красивой и лю​бимой. 

	Бесплодие 
	Страх и сопротивление жиз​ненному процессу или отсут​ствие потребности в приобре​тении родительского опыта. 
	Я верю в жизнь. Делая нужное дело в нужное время, я всегда нахожусь там, где нужно. Я люблю и одобряю себя. 

	Бессонница 
	Страх. Недоверие к жизненно​му процессу. Чувство вины. 
	С любовью оставляю я этот день и отдаюсь мирному сну, зная, что завтрашний день по​заботится сам о себе. 

	Бешенство 
	Злоба. Уверенность в том, что единственный ответ — это на​силие. 
	Мир поселился во мне и вокруг меня. 

	Боковой амииотро-фический склероз (болезнь Лу Герига; русский термин: бо​лезнь Шарко) 
	Отсутствие желания признать собственную ценность. Не​признание успеха 
	Я знаю, что я — стоящий человек. Достижение успеха безопасно для меня. Жизнь меня любит. 

	Болезнь Аддисона (хроническая недо​статочность коры надпочечников)

См. также: «Надпочеч​ники: заболевания» 
	Острый эмоциональный голод. Гнев, направленный на себя. 
	Я с любовью забочусь о своем теле, мыслях, эмоциях. 

	Болезнь Альцгеймера (вид старческого слабоумия)

См. также: «Слабоу​мие» и «Старость» 
	Нежелание принимать мир таким, какой он есть. Безна​дежность и беспомощность. Гнев. 
	Всегда есть более новый, луч​ший способ наслаждаться жизнью. Я прощаю и предаю прошлое забвению. Я отдаюсь радости. 

	Болезнь Гентингтона 
	Огорчение, вызванное неспо​собностью изменять других людей. 
	Весь контроль я отдаю Вселен​ной. В моей душе покой. Разно​гласий с жизнью нет. 

	Болезнь Кушинга

См. также: «Надпочечники: забо​левания» 
	Нарушение психики. Переиз​быток разрушительных идей. Ощущение, что вас переси​лили. 
	Я с любовью примиряю мое тело и дух. Теперь в моей голо​ве только мысли, улучшающие самочувствие. 

	Болезнь Паркинсона

См. также: «Парез» 
	Страх и сильное желание кон​тролировать все и вся. 
	Я расслабляюсь, сознавая, что я в полной безопасности. Жизнь создана для меня, и я до​веряюсь жизненному процессу. 

	Болезнь Педжета (де​формирующий остоз) 
	Кажется, что больше нет той основы, на которой можно строить свою жизнь. «Всем наплевать». 
	Я знаю, что жизнь дает мне замечательную поддержку. Жизнь меня любит и заботит​ся обо мне. 

	Болезнь Ходжкина (заболевание лимфа​тической системы) 
	Чувство вины и страх что вы не на высоте. Лихорадочные попытки доказать свою цен​ность до тех пор пока в крови не иссякнет запас необходи​мых ей веществ. В гонке за самоутверждением забываете о радостях жизни. 
	Для меня счастье — быть со​бой. Будучи тем, что я есть, я вполне соответствую всем требованиям. Я люблю и одо​бряю себя. Я принимаю ра​дость и дарю. 

	Боль 
	Чувство вины. Вина всегда ищет наказания. 
	Я с радостью расстаюсь с прошлым. Они свободны — и я тоже. На душе у меня теперь спокойно. 

	Боли 
	Стремление к любви. Желание объятий. 
	Я люблю себя и одобряю свои действия. Я люблю и могу вы​зывать чувство любви в других. 

	Боль от газов в ки​шечнике (метеоризм) 
	Зажатость. Страх. Нереализо​ванные идеи. 
	Я расслабляюсь и позволяю жизни легко и свободно течь во мне. 

	Бородавки 
	Мелкое выражение ненависти. Вера в уродство. 
	Я - это любовь и красота жиз​ни в ее паяном проявлении. 

	Бородавка подошвен​ная (роговая) 
	Будущее разочаровывает вас все сильнее и сильнее. 
	Я продвигаюсь вперед легко и уверенно. Я доверяюсь процессу жизни и смело следую за ним. 

	Брайтова болезнь (гломерулонефрит)

См. также: «Нефрит» 
	Ощущение себя никчемным ребенком, все делающим не​правильно. Неудачник. Разиня. 
	Я люблю себя и одобряю. Я забочусь о себе. Я — всегда на высоте. 

	Бронхит

См. также: «Респира​торные заболевания» 
	Нервозная атмосфера в семье. Споры и крики. Редкое за​тишье. 
	Я объявляю о мире и гармонии во мне и вокруг меня. Все идет хорошо. 

	Булимия (обостренное чувство голода) 
	Страх и безнадежность. Лихо​радочное переполнение и из​бавление от чувства ненависти к себе. 
	Меня любит, питает и поддер​живает сама Жизнь. Жить для меня - безопасно. 

	
Бурсит (воспаление синови​альной сумки) 
	Символизирует гнев. Желание ударить кого-либо. 
	Любовь расслабляет и избав​ляет от всего, что не похоже на нее. 

	Бурсит большого пальца стопы 
	Отсутствие радости при взгля​де на жизнь. 
	Я радостно бегу вперед, чтобы приветствовать удивительные события моей жизни. 

	Вагинит (воспаление слизистой оболочки влагалища)

См. также: «Женские болезни», «Бели» 
	Злость на партнера. Чувство вины на сексуальной почве. Наказание себя. 
	Моя любовь к себе и одобрение отражаются в отношении людей ко мне. Меня радует моя сексуальность. 

	Варикозное расшире​ние вен 
	Пребывание в ненавистной вам ситуации. Неодобрение. Чувство перегруженности и задавленности работой. 
	Я дружу с правдой, я с радо​стью живу и иду вперед. Я люблю жизнь и свободно вра​щаюсь в ней. 

	Венерические болез​ни

См. также: «СПИД», «Гонорея», «Герпес», «Сифилис» 
	Чувство вины на сексуальной почве. Потребность в наказа​нии. Уверенность, что генита​лии греховны или нечисты. 
	Я с любовью и радостью при​нимаю и мою сексуальность, и ее проявления. Я принимаю только те мысли, которые дают мне поддержку и улучша​ют мое самочувствие. 

	Ветряная оспа 
	Томительное ожидание собы​тия. Страх и напряжение. По​вышенная чувствительность. 
	Я доверяюсь естественному процессу жизни, отсюда моя расслабленность и миролюбие. Все в моем мире идет хорошо. 

	Вирусная инфекция

См. также: «Инфек​ция» 
	Отсутствие в жизни радости. Горечь. 
	Я с удовольствием позволяю потоку радости проходить через мою жизнь. 

	Вирус Эпстейна-Барра 
	Стремление выйти за пределы ваших возможностей. Боязнь оказаться на высоте. Истоще​ние внутренних ресурсов. Вирус стресса. 
	Я расслабляюсь и признаю мою самоценность. Я — на должной высоте. Жизнь легка и радост​на. 

	Витилиго (пегая кожа) 
	Чувство полной отчужден​ности от всего. Вы не в своем кругу. Не член группы. 
	Я нахожусь в самом центре жизни, и она полна любви. 

	Волдыри 
	Сопротивление. Отсутствие эмоциональной защиты. 
	Я мягко следую за жизнью и за каждым новым событием в ней. Все в порядке. 

	Волчанка красная 
	Опускаются руки. Вам лучше умереть, чем постоять за себя. Гнев и наказание. 
	Я могу легко и спокойно по​стоять за себя. Я утверждаю, что полностью распоряжаюсь собой. Я люблю себя и одо​бряю. Моя жизнь свободна и безопасна. 

	Воспаление

См. также: «Воспали​тельные процессы» 
	Страх. Ярость. Воспаленное сознание. 
	Мои мысли тихие, спокойные, сконцентрированные. 

	Воспалительные про​цессы 
	Условия, которые вам прихо​дится видеть в жизни, вызыва​ют гнев и разочарование. 
	Я хочу изменить все стерео​типы критики. Я люблю себя и одобряю. 

	Вросший ноготь пальца стопы 
	Беспокойство и чувство вины по поводу вашего права дви​гаться вперед. 
	Выбирать направление моего движения по жизни — мое священное право. Я — в безопас​ности, я - на свободе. 

	Вульва (наружные женские половые ор​ганы) 
	Символ уязвимости. 
	Быть ранимой — безопасно. 

	Выделение гноя (пе​риодонтит) 
	Гнев на неспособность при​нимать решения. Люди с неопределенным отношением к жизни. 
	Я одобряю себя, и самое под​ходящее для меня — это мои решения. 

	Выкидыш (самопро​извольный аборт) 
	Страх. Страх перед будущим. «Не сейчас - после». Ошибоч​ный выбор момента. 
	Божественное провидение заботится о том, что проис​ходит со мной в жизни.    Я люблю и ценю себя. Все идет хорошо. 

	Гангрена 
	Болезненная чувствительность психики. Радость тонет в не​добрых мыслях. 
	Отныне все мои мысли - гар​моничны, и радость свободно растекается во мне. 

	Гастрит

См. также: «Желудоч​ные болезни» 
	Затянувшаяся неопределен​ность. Чувство обреченности. 
	Я люблю и одобряю себя. Я — в безопасности. 

	Геморрой

См. также: «Анус» 
	Боязнь не уложиться в от​веденное время. Гнев в про​шлом. Страх перед расстава​нием. Отягощенные чувства. 
	Я расстаюсь со всем, кроме любви. Всегда есть место и время делать то, что я хочу. 

	Гениталии 
	Символизируют мужские или женские принципы. 
	Совершенно безопасно быть тем, кто я есть. 

	Гениталии: пробле​мы 
	Боязнь оказаться не на высоте. 
	Я радуюсь тому выражению жизни, каковым я являюсь. В моем нынешнем состоянии я — совершенство. Я люблю и одобряю себя. 

	Гепатит

См. также: «Печень: заболевания» 
	Сопротивление переменам. Страх, гнев, ненависть. Пе​чень - вместилище гнева и ярости. 
	Мое сознание чисто и свобод​но. Я забываю прошлое и иду навстречу новому. Все идет хорошо. 

	Герпес гениталий

См. также: «Венериче​ские болезни» 
	Вера в греховность секса и потребность в наказании. Чув​ство стыда. Вера в карающего Бога. Неприязнь к гениталиям. 
	Все во мне нормально и есте​ственно. Меня радует моя сек​суальность и мое тело. 

	Герпес простой

См. также: «Пузырько​вый лишай» 
	Сильнейшее желание делать все плохо. Невысказанная горечь. 
	В моих словах и мыслях только любовь. Между мною и жизнью — мир. 

	Гипервентиляция легких

См. также: «Приступы удушья», «Дыхание: болезни» 
	Страх. Сопротивление пере​менам. Недоверие к процессу перемен. 
	Мне безопасно находиться в любой части Вселенной. Я люблю себя и доверяю про​цессу жизни. 

	Гипертиреоз (син​дром, обусловленный повышением актив​ности щитовидной железы) См. также: «Щитовид​ная железа» 
	Гнев за игнорирование вашей личности. 
	Я нахожусь в центре жизни, я одобряю и себя, и все, что вижу вокруг. 

	Гиперфункция (по​вышенная актив​ность) 
	Страх. Огромное давление и лихорадочное состояние. 
	Я '— в безопасности. Всякое давление исчезает. Я — в полном порядке. 

	Гипогликемия (по​нижение содержания глюкозы в крови) 
	Подавленность тяготами жиз​ни. «Кому это надо?» 
	Теперь моя жизнь будет свет​лее, легче и радостнее. 

	Гипотиреоз (синдром, обусловленный пони​жением активности щитовидной железы)

См. также: «Щитовид​ная железа» 
	Опускаются руки. Чувство безнадежности, застоя. 
	Теперь я строю новую жизнь по правилам, которые полно​стью меня удовлетворяют. 

	Гипофиз 
	Символизирует центр управ​ления. 
	Мое тело и сознание пре​красно взаимодействуют. Я контролирую свои мысли. 

	Гирсутизм (избыточное оволосенение у женщин) 
	Скрытый гнев. Обычно ис​пользуемое прикрытие - страх. Стремление обвинять. Часто: нежелание заниматься самовоспитанием. 
	Я — это мой любящий роди​тель. Меня окутывают любовь и одобрение. Для меня не опас​но показывать, какой я человек. 

	Глаза 
	Символизируют способность ясно видеть прошлое, настоя​щее, будущее. 
	Я смотрю с любовью и радо​стью. 

	Глазные болезни

См. также: «Ячмень» 
	Не нравится то, что вы видите в собственной жизни. 
	Отныне я создаю жизнь, на которую мне нравится смо​треть. 

	Глазные болезни: астигматизм 
	Неприятие собственного «я». Боязнь увидеть себя в истин​ном свете. 
	Отныне я хочу видеть свою собственную красоту и велико​лепие. 

	Глазные болезни: близорукость

См. также: «Миопия» 
	Боязнь будущего. 
	Я принимаю Божественное руководство, и я всегда в безо​пасности. 

	Глазные болезни: глаукома 
	Упорнейшее нежелание про​стить. Давят застарелые оби​ды. Задавленность всем этим. 
	Я смотрю на все с любовью и неясностью. 

	Глазные болезни: дальнозоркость 
	Ощущение себя не от мира сего. 
	Здесь и сейчас мне ничто не грозит. Я это ясно вижу. 

	Глазные болезни: детские 
	Нежелание видеть, что проис​ходит в семье. 
	Теперь этого ребенка окружа​ет гармония, красота и ра​дость, ему обеспечена безопас​ность. 

	Глазные болезни: ка​таракта 
	Неспособность смотреть вперед с радостью. Туманное будущее. 
	Жизнь вечна и полна радости. 

	Глазные болезни: ко​соглазие

См. также: «Кератит» 
	Нежелание видеть, «что это там такое». Действие напере​кор. 
	Видеть — совершенно безопас​но для меня. В моей душе покой. 

	Глазные болезни: экзотропия (расходя​щееся косоглазие) 
	Боязнь взглянуть на действи​тельность прямо здесь. 
	Я люблю и одобряю себя — пря​мо сейчас. 

	Гланды 
	Символизируют «сдержива​ние». Что-то может начаться без вашего участия и желания. 
	Я - созидательная сила в моем собственном мире. 

	Глухота 
	Неприятие, упрямство, изо​ляция. 
	Я прислушиваюсь к Боже​ственному и радуюсь всему, что я слышу. Я — неотъемле​мая часть всего сущего. 

	Голень 
	Крушение идеалов. Голени символизируют жизненные принципы. 
	Я с радостью и любовью живу на уровне моих самых высоких требований. 

	Голеностопный су​став 
	Отсутствие гибкости и чув​ство вины. Лодыжки - символ способности к наслаждению. 
	Я заслуживаю наслаждения жизнью. Я принимаю все радо​сти, которые предлагает мне жизнь. 

	Головокружение 
	Мимолетные, бессвязные мыс​ли. Нежелание видеть. 
	В жизни я человек спокойный и целеустремленный. Я могу совершенно спокойно жить и радоваться. 

	Головные боли

См. также: «Мигрень» 
	Недооценка себя. Самокрити​ка. Страх. 
	Я люблю и одобряю себя. С любовью смотрю на себя. Я — в полной безопасности. 

	Гонорея

См. также: «Венериче​ские болезни» 
	Потребность в наказании. 
	Я люблю мое тело. Я люблю мою сексуальность. Я люблю себя. 

	Горло 
	Канал экспрессивности и творчества. 
	Я открываю сердце и пою о радости любви. 

	Горло: болезни

См. также: «Ангина» 
	Неспособность постоять за себя. Проглоченный гнев. Кризис творчества. Нежелание измениться. 
	Шуметь не запрещается. Мое самовыражение свободно и ра​достно. Я легко могу постоять за себя. Я демонстрирую мою способность к творчеству. Я хочу измениться. 

	Грибок 
	Отсталые убеждения. Нежела​ние расставаться с прошлым. Ваше прошлое довлеет над настоящим. 
	Я радостно и свободно живу в сегодняшнем дне. 

	Грипп (эпидемиче​ский)

См. также: «Респира​торные заболевания» 
	Реакция на негативный на​строй окружения, общеприня​тые отрицательные установки. Страх. Вера в статистику. 
	Я — выше общепринятых веро​ваний или правил. Я верю в сво​боду от внешнего воздействия. 

	Груди 
	Символизируют материнскую заботу, вынашивание, вскарм​ливание. 
	Существует устойчивый баланс между тем, что я по​глощаю, и тем, что отдаю другим. 

	Груди: заболевания 
	Отказ себе в «питании». Ста​вите себя на последнее место. 
	Я нужна. Теперь я забочусь о себе, питаю себя с любовью и радостью. 

	Груди: киста, уплот​нения, болезненные ощущения (мастит) 
	Избыток заботы. Излишняя протекция. Подавление лич​ности. 
	Я признаю свободу каждого быть тем, кем он хочет быть. Мы все свободны, мы в безопас​ности. 

	Грыжа 
	Прерванные отношения. На​пряжение, отягощенность, неправильное творческое са​мовыражение. 
	В моем сознании - нежность и гармония. Я люблю и одобряю себя. Ничто не мешает мне быть собой. 

	Грыжа межпозвоноч​ного диска 
	Ощущение, что жизнь полно​стью лишила вас поддержки. 
	Жизнь поддерживает все мои мысли, поэтому я люблю и одо​бряю себя. Все идет хорошо. 

	Депрессия 
	Гнев, который вы, по вашему мнению, не имеете права чув​ствовать. Безнадежность. 
	Я выхожу за пределы страхов и ограниченности, свойственных другим людям. Я создаю соб​ственную жизнь. 

	Десны: заболевания 
	Неспособность выполнять решения. Отсутствие четко выраженного отношения к жизни. 
	Я — человек решительный. Я иду до конца и с любовью поддерживаю себя. 

	Детские болезни 
	Вера в календари, социальные концепции и надуманные пра​вила. Взрослые вокруг ведут себя как дети. 
	У этого ребенка Божествен​ная защита, он окружен любо​вью. Мы требуем неприкосно​венности его психики. 

	Диабет 
	Тоска по несбывшемуся. Сильная потребность в кон​троле. Глубокое горе. Не оста​лось ничего приятного. 
	Это мгновение наполнено ра​достью. Я начинаю вкушать сладость сегодняшнего дня. 

	Дизентерия 
	Страх и концентрация гнева. 
	Я наполняю сознание миром и покоем, и это отражается в моем теле. 

	Дизентерия амебная 
	Уверенность, что они стремят​ся добраться до вас. 
	Я - воплощение силы в моем собственном мире. Я пребываю в мире и покое. 

	Дизентерия бактери​альная 
	Давление и безнадежность. 
	Меня переполняют жизнь и энергия, а также радость жизни. 

	Дисменорея (рас​стройство менстру​ального цикла)

См. также: «Женские болезни», «Менструа​ция» 
	Гнев, обращенный на себя. Не​нависть к женскому телу или женщинам. 
	Я люблю мое тело. Я люблю себя. Я люблю все мои циклы. Все идет хорошо. 

	Дрожжевая инфекция

См. также: «Кандидоз», «Молочница» 
	Отрицание собственных по​требностей. Отказ себе в под​держке. 
	Отныне я поддерживаю себя с любовью и радостью. 

	Дыхание 
	Символизирует способность вдыхать жизнь. 
	Я люблю жизнь. Жить - безо​пасно. 

	Дыхание: болезни

См. также: «Приступы удушья», «Гипервенти​ляция легких» 
	Боязнь или отказ вдыхать жизнь полной грудью. Не при​знаете своего права занимать пространство или вообще су​ществовать. 
	Свободно жить и дышать полной грудью - мое право с рождения. Я — человек, достой​ный любви. Отныне мой выбор — полнокровная жизнь. 

	Желтуха

См. также: «Печень: заболевания» 
	Внутренняя и внешняя пред​взятость. Односторонние вы​воды. 
	Я терпимо, сострадательно и с любовью отношусь ко всем людям, включая себя. 

	Желчно каменная болезнь 
	Горечь. Тяжелые мысли. Про​клятия. Гордость. 
	От прошлого можно с радо​стью отказаться. Жизнь пре​красна, я - тоже. 

	Желудок 
	Вместилище пищи. Отвечает также за «усваивание» мыс​лей. 
	Я легко «усваиваю» жизнь. 

	Желудочные болезни

См. также: «Гастрит», «Изжога», «Язва же​лудка или двенадца​типерстной кишки», «Язва» 
	Ужас. Боязнь нового. Неспо​собность усваивать новое. 
	Жизнь мне не вредит. В любой момент дня я усваиваю что-то новое. Все идет хорошо. 

	Женские болезни

См. также: «Амено​рея», «Дисменорея». «Фиброма», «Бели», «Менструация», «Ва​гинит» 
	Неприятие самой себя. Отказ от женственности. Отказ от принципа женственности. 
	Я радуюсь, что я женщина. Я люблю быть женщиной. Я люблю мое тело. 

	Жесткость (тугодумие) 
	Жесткое, негибкое мышление. 
	Мое положение достаточно надежно, и можно позволить себе гибкость мышления. 

	Заикание 
	Ненадежность. Отсутствует возможность самовыражения. Запрещают плакать. 
	Я свободно могу постоять за себя. Теперь я спокойно выра​жаю все, что хочу. Я обраща​юсь только с чувством любви. 

	Запястье 
	Символизирует движение и легкость. 
	Я действую мудро, с легко​стью и любовью. 

	Задержка жидкости

См. также: «Отеки», «Опухание» 
	Что вы боитесь потерять? 
	Мне приятно и радостно рас​статься с этим. 

	Запах изо рта

См. также: «Плохой запах изо рта» 
	Гневные мысли, мысли о ме​сти. Мешает прошлое. 
	Я с радостью расстаюсь с прошлым. Отныне я выражаю только любовь. 

	Запах тела 
	Страх. Неприязнь к себе. Страх перед другими. 
	Я люблю себя и одобряю. Я — в полной безопасности. 

	Запор 
	Нежелание расставаться с устаревшими мыслями. Увя​зание в прошлом. Иногда в язвительности. 
	По мере расставания с про​шлым в меня входит новое, све​жее, жизненное. Поток жизни я пропускаю через себя. 

	Запястный синдром

См. также: «Запястье» 
	Гнев и разочарование, связан​ные с мнимой несправедливо​стью жизни. 
	Я решаю строить жизнь, в которой будут радость и изобилие. Мне легко. 

	Зоб

См. также: «Щитовид​ная железа» 
	Ненависть к навязанному в жизни. Жертва. Ощущение исковерканной жизни. Несо​стоявшаяся личность. 
	Я в моей жизни - сила. Никто не мешает мне быть собой. 

	Зубы 
	Символизируют решения. 

	Зубные болезни

См. также: «Корневой канал» 
	Продолжительная нереши​тельность. Неспособность распознавать идеи для их последующего анализа и при​нятия решений. 
	Мои решения основываются на принципах истины, и я знаю, что в моей жизни происходят только правильные события. 

	Зуб мудрости (с затрудненным про​резыванием — ретенированный) 
	Вы не отводите места в со​знании для закладки прочного фундамента последующей жизни. 
	Я открываю жизни дверь в мое сознание. Во мне - обширное пространство для моего соб​ственного роста и изменений. 

	Зуд 
	Желания, идущие вразрез с характером. Неудовлетворен​ность. Раскаяние. Стремление выбраться из ситуации. 
	Мне мирно и спокойно там, где я есть. Я принимаю все хорошее во мне, зная, что будут удовлетворены все мои потребности и желания. 

	Изжога

См. также: «Язва желудка или двенад​цатиперстной кишки», «Желудочные болез​ни», «Язва» 
	Страх. Страх. Страх. Тиски страха. 
	Я дышу полной грудью. Я - в безопасности. Я доверяю жизненному процессу. 

	Излишний вес

См. также: «Ожире​ние» 
	Страх. Потребность в защите. Нежелание чувствовать. Без​защитность, отрицание себя. Подавленное стремление до​стичь желаемого. 
	У меня нет противоборства чувств. Там, где я нахожусь, быть безопасно. Я сама (сам) создаю себе безопасность. Я люблю и одобряю себя. 

	Илеит (воспаление подвздошной кишки), болезнь Крона, регио​нарный энтерит 
	Страх. Беспокойство. Недо​могание. 
	Я люблю и одобряю себя. Я делаю все самое лучшее из того, что могу. У меня спокой​но на душе. 

	Импотенция 
	Сексуальное давление, на​пряжение, чувство вины. Социальные убеждения. Озло​бленность на партнера. Боязнь матери. 
	Отныне я легко и радостно позволяю моему принципу сексуальности действовать в полную силу. 

	Инфекция

См. также: «Вирусная инфекция» 
	Раздражение, гнев, досада. 
	Отныне я становлюсь миро​любивой и гармоничной лично​стью. 

	Искривление позво​ночника

См. также: «Покатые плечи» 
	Неспособность плыть по тече​нию жизни. Страх и попытки удержать устаревшие мысли. Недоверие к жизни. Отсут​ствие цельности натуры. Ни​какой смелости убеждений. 
	Я забываю обо всех страхах. Отныне я доверяюсь жиз​ненному процессу. Я знаю, что жизнь — это для меня. У меня прямая и гордая от любви осанка. 

	Кандидоз

См. также: «Молоч​ница», «Дрожжевая инфекция» 
	Чувство разбросанности. Сильные разочарования и гнев. Претензии и недоверие к людям. 
	Я позволяю себе быть тем, кем хочу. Я заслуживаю самого луч​шего в жизни. Я люблю и ценю себя и других. 

	Карбункул

См. также: «Фурун​кул» 
	Ядовитый гнев по поводу собственных несправедливых действий. 
	Я предаю прошлое забвению и позволяю времени залечивать раны, когда-либо нанесенные мне жизнью. 

	Катаракта 
	Неспособность с радостью смотреть вперед. Будущее во мгле. 
	Жизнь вечна и полна радости. Я с нетерпением жду каждого нового мгновения жизни. 

	Кашель

См. также: «Респира​торные заболевания» 
	Желание рявкнуть на весь мир: «Посмотрите на меня! Послушайте меня!» 
	Меня замечают и высоко це​нят. Меня любят. 

	Кератит

См. также: «Глазные болезни» 
	Сильнейший гнев. Желание ударить того, кого видишь, и то, что видишь. 
	Я позволяю чувству любви, иду​щему из моего сердца, излечить все, что я вижу. Я выбираю мир и покой. Все в моем мире прекрасно. 

	Киста 
	Постоянное «прокручивание» в голове прежних обид. Не​правильное развитие. 
	Я думаю о там, что все идет хорошо. Я люблю себя. 

	Кишечник 
	Символизирует избавление от ненужного. Ассимиляция. Всасывание. Легкое очищение. 
	Я легко усваиваю и впитываю все, что мне нужно знать, и с радостью расстаюсь с прошлым. Избавляться — это так легко!

	Кишечник: проблемы 
	Страх перед избавлением от всего отжившего и ненужного. 
	Я легко и свободно отбрасы​ваю старое и с радостью при​ветствую приход нового. 

	Кожа 
	Защищает нашу индивидуаль​ность. Орган чувств. 
	Оставаясь собой, чувствую себя спокойно. 

	Кожа: болезни

См. также: «Крапив​ница», «Псориаз», «Сыпь» 
	Беспокойство. Страх. Заста​релый осадок в душе. Мне угрожают. 
	Я с любовью наполняю себя мирными, радостными мыс​лями. Прошлое прощено и за​быто. Сейчас у меня полная свобода. 

	Колено

См. также: «Суставы» 
	Символ гордости. Ощущение исключительности собствен​ного «я». 
	Я — человек гибкий и податли​вый. 

	Колени: заболевания 
	Упрямство и гордыня. Не​способность быть податливым человеком. Страх. Негибкость. Нежелание уступать. 
	Прощение. Понимание. Со​страдание. Я легко уступаю и поддаюсь, и все идет хорошо. 

	Колики 
	Раздражение, нетерпение, не​довольство окружением. 
	Вы реагируете только на любовь и ласковые слова. Все идет мирно. 

	Колиты

См. также: «Кишеч​ник», «Слизистая толстой кишки», «Спа​стический колит» 
	Неуверенность. Символизиру​ет способность легко расста​ваться с прошлым. 
	Я - часть четкого ритма и течения жизни. Все идет со​гласно священному предопреде​лению. 

	Кома 
	Страх. Избегание кого-то или чего-то. 
	Мы окружаем себя защитой и любовью. Мы создаем простран​ство для своего исцеления. 

	Ком в горле 
	Страх. Отсутствие доверия к процессу жизни. 
	Я - в безопасности. Я верю, что жизнь создана для меня. Я выражаю себя свободно и радостно. 

	Конъюнктивит

См. также: «Острый эпидемический конъ​юнктивит» 
	Гнев и разочарование при виде чего-либо. 
	Я на все смотрю влюбленными глазами, гармоничное решение существует, и я его принимаю. 

	Конъюнктивит, острый эпидемиче​ский

См. также: «Конъюн​ктивит» 
	Гнев и разочарование. Неже​лание видеть. 
	Мне нет необходимости на​стаивать на своей правоте. Я люблю себя и одобряю. 

	Корковый паралич

См. также: «Паралич» 
	Потребность объединить се​мью изъявлением любви. 
	Я вношу свой вклад в мирную жизнь семьи, где царит лю​бовь. Все идет хорошо. 

	Коронарный тромбоз

См. также: «Сердце: приступ» 
	Чувство одиночества и страха. «У меня есть недостатки. Я мало делаю. Я никогда не достигну этого». 
	У меня полное единение с жизнью. Вселенная дает мне полную поддержку. Все идет хорошо. 

	Корневой канал (зуба)

См. также: «Зубы» 
	Потеря способности уверенно погружаться в жизнь. Раз​рушение главных (коренных) убеждений. 
	Я создаю прочную основу для себя и своей жизни. Отныне меня с радостью поддержива​ют мои убеждения. 

	Кость (кости)

См. также: «Скелет» 
	Символизирует структуру Вселенной. 
	Мое тело прекрасно устроено и сбалансировано. 

	Костный мозг 
	Символизирует глубочайшие убеждения, касающиеся себя. И то, как вы поддерживаете себя и заботитесь о себе. 
	Божественный Дух — это осно​ва моей жизни. Я — в безопас​ности, меня любят и полно​стью поддерживают. 

	Костные заболева​ния: переломы трещины 
	Бунт против чужой власти. 
	Сила в моем собственном мире - я сам. 

	Костные заболева​ния: деформация

См. также: «Остеомие​лит». «Остеопороз» 
	Угнетенная психика и напря​женность. Мышцы не эластич​ны. Тугодумие. 
	Я вдыхаю жизнь полной гру​дью. Я расслабляюсь и доверяюсь потоку и процессу жизни. 

	Крапивница

См. также: «Сыпь» 
	Мелкие, скрытые страхи. Стремление делать из мухи слона. 
	Я вношу мир и покой в свою жизнь. 

	Кровь 
	Выражение радости, свободно циркулирующей в теле. 
	Я выражаю радость жизни и получаю ее. 

	Кровь: заболевания

См. также: «Лейке​мия». «Анемия» 
	Отсутствие радости. Отсут​ствие движения мысли. 
	Новые радостные мысли сво​бодно циркулируют во мне. 

	Кровь: повышенное давление 
	Нерешенные застарелые эмо​циональные проблемы. 
	Я с радостью предаю прошлое забвению. В моей душе мир. 

	Кровь: пониженное давление 
	Дефицит любви в детстве. Пораженческое настроение: «Да какая разница?! Все равно ничего не получится». 
	Отныне я живу в вечно радостном сейчас. Моя жизнь полна радости. 

	Кровь: свертывание 
	Вы перекрываете поток ра​дости. 
	Я пробуждаю в себе новую жизнь. Поток продолжается. 

	Кровотечение 
	Уходит радость. Гнев. Но куда? 
	Я - сама радость жизни, я получаю и отдаю в прекрасном ритме. 

	Кровотечение десен 
	Отсутствие радости по поводу решений, принятых в жизни. 
	Я верю, что в моей жизни про​исходят только правильные вещи. Моя душа спокойна. 

	Ларингит 
	Злость мешает говорить. Страх мешает высказаться. Надо мной довлеют. 
	Ничто не мешает мне попро​сить то, чего я хочу. У меня полная свобода самовыраже​ния. В моей душе мир. 

	Левая сторона тела 
	Символизирует восприимчи​вость, поглощение, женскую энергию, женщин, мать. 
	У меня прекрасный баланс женской энергии. 

	Легкие 
	Символизируют — способ​ность вдыхать жизнь. 
	Я вдыхаю жизнь равномерно и свободно. 

	Легочные заболева​ния

См. также: «Пневмо​ния» 
	Депрессия. Печаль. Боязнь воспринимать жизнь. Считаете, что вы недостойны, жить полной жизнью. 
	Я могу воспринимать всю пол​ноту жизни. Я воспринимаю жизнь с любовью и до конца. 

	Лейкемия

См. также: «Кровь: заболевания» 
	Вдохновение жестоко подавля​ется. «Кому это надо?» 
	Я возвышаюсь над прошлой ограниченностью и принимаю свободу сегодняшнего дня. Совершенно безопасно быть собой. 

	Ленточный червь (солитер) 
	Сильная убежденность, что вы жертва и что вы греховны. Все беспомощны перед тем, что вы принимаете за отношение к вам других людей. 
	Другие лишь отражают те добрые чувства, которые я, испытываю к себе. Я люблю и ценю все, что есть во мне. 

	Лимфа: заболевания 
	Предупреждение о том, что следует переориентироваться на самое главное в жизни: лю​бовь и радость. 
	Теперь для меня самое главное — это любовь и радость самой жизни. Я плыву по течению жизни. В душе моей покой. 

	Лихорадка 
	Гнев. Кипение. 
	Я — спокойное выражение мира и любви. 

	Лицо 
	Символизирует то, что мы демонстрируем миру. 
	Мне безопасно быть собой. Я выражаю то, что я есть. 

	Лобковая кость 
	Символизирует защиту поло​вых органов. 
	Моя сексуальность в полной безопасности. 

	Локоть 
	Символизирует смену направ​лений и восприятие нового опыта. 
	Я с легкостью принимаю новый опыт, новые направления и перемены. 

	Малярия 
	Несбалансированные отноше​ния с природой и жизнью. 
	Я — единое целое с природой и жизнью в ее полном объеме. Я — в безопасности. 

	Мастоидит 
	Гнев и разочарование. Нежела​ние видеть то, что происходит. Обычно бывает у детей. По​ниманию мешает страх. 
	Божественный мир и гармония окружают меня, живут во мне. Я — оазис мира, любви и радости. В моем мире все идет хорошо. 

	Матка 
	Символизирует храм творче​ства. 
	В своем теле я чувствую себя как дома. 

	Менингит спинно​мозговой 
	Воспаленные мысли и злость на жизнь. 
	Я предаю забвению все обвине​ния, принимаю покой и радость жизни. 

	Менопауза: пробле​мы 
	Боязнь, что к вам теряют интерес. Боязнь старения. Не​приязнь к себе. Плохое само​чувствие. 
	Уравновешенность и душевный покой не покидают меня при всех сменах цикла, и я благо​словляю мое тело любовью. 

	Менструация

См. также: «Амено​рея», «Дисменорея», «Женские проблемы» 
	Отвержение своей женственности. Чувство вины, страх. Убежденность, что все связан​ное с гениталиями, греховно или нечисто. 
	Я признаю себя полноправной женщиной и считаю все про​цессы в моем теле нормальны​ми и естественными. Я люблю себя и одобряю. 

	Мигрень

См. также: «Головные боли» 
	Ненависть к принуждению. Сопротивление ходу жизни. Сексуальные страхи. (Мастур​бация обычно ослабляет эти страхи.) 
	Я расслабляюсь и следую за ходом жизни, и пусть жизнь обеспечивает меня всем не​обходимым в легкой и удобной форме. 

	Миопия

См. также: «Глазные болезни» 
	Страх перед будущим. Не​доверие к тому, что ждет вас впереди. 
	Я доверяю процессу жизни, я к безопасности. 

	Мозг 
	Символизирует компьютер, пульт управления. 
	Я — оператор, с любовью управ​ляющий своим мозгом. 

	Мозг: опухоль 
	Неверно рассчитанные убеж​дения. Упрямство. Отказ пересматривать устаревшие стереотипы. 
	Мне так легко перепрограм​мировать компьютер моего сознания. Жизнь в целом — это обновление, и мое сознание — это постоянное обновление. 

	Мозоли 
	Затвердевшие участки мыш​ления - упорное стремление сохранить в сознании боль прошлого. Закоснелые концеп​ции и мысли. Затвердевший страх. 
	Новые пути и мысли совершен​но безопасны. Я освобождаюсь от груза прошлого и свободно иду вперед. Я — в безопасности. Я наслаждаюсь свободой. 

	Молочница

См. также: «Кандидоз», «Рот», «Дрожже​вая инфекция» 
	Злость за принятие ошибоч​ных решений. 
	Свои решения я воспринимаю с любовью, поскольку знаю, что всегда могу их изменить. Я — в полной безопасности. 

	Мононуклеоз (болезнь Пфейффера, лимфоидно-клеточная ангина) 
	Гнев, порожденный дефи​цитом любви и недооценкой себя. Безразличное отношение к себе. 
	Я люблю себя, ценю и забочусь о себе. Все при мне. 

	Морская болезнь

См. также: «Укачива​ние при движении» 
	Страх. Страх смерти. Отсут​ствие контроля. 
	Я — в полной безопасности во Вселенной. Моя душа спокойна везде. Я верю в жизнь. 

	Мочеиспускательный канал: воспаление (уретрит) 
	Озлобленность. Вам докучают. Обвинение. 
	В моей жизни я творю только радостные дела. 

	Мочевые пути: ин​фекция 
	Раздражение. Злость. Обычно на противоположный пол или на партнера по сексу. Вы воз​лагаете вину на других. 
	Я отвергаю стереотип мыш​ления, который вызвал этот недуг. Я хочу измениться. Я люблю себя и одобряю. 

	Мышцы 
	Сопротивление новому опы​ту. Мышцы символизируют способность к движению по жизни. 
	Я наслаждаюсь жизнью, как веселым танцем. 

	Мышечная дистро​фия 
	Взрослеть не имеет смысла. 
	Я преодолеваю ограниченность моих родителей. Я свободно ис​пользую все самое лучшее, что есть во мне. 

	Надпочечники: забо​левания

См. также: «Болезнь Аддисона», «Болезнь Кушинга» 
	Пораженческое настроение. Наплевательское отношение к себе. Чувство тревоги. 
	Я люблю себя и одобряю свои действия. Заботиться о себе - совершенно безопасно. 

	Нарколепсия 
	Не в состоянии с чем-то спра​виться. Жуткий страх. Желание уйти подальше от всех и всего. Нежелание находиться здесь. 
	Я полагаюсь на Божественную мудрость и провидение, и это защитит меня в любое время. Я - в безопасности. 

	Насморк 
	Просьба о помощи. Внутрен​ний плач. 
	Я люблю и утешаю себя так, как мне приятно. 

	Невралгия 
	Наказание за греховность. Муки общения. 
	Я прощаю себя. Я люблю и одо​бряю себя. Общение приносит радость. 

	Недержание 
	Переполнение эмоциями. Многолетнее сдерживание чувств. 
	Я стремлюсь чувствовать. Выражение эмоций для меня безопасно. Я люблю себя. 

	«Неизлечимые» бо​лезни 
	В данный момент это неиз​лечимо внешними средствами. Нужно войти вовнутрь, чтобы добиться излечения. Появившись ниоткуда, оно уйдет в никуда. 
	Чудеса происходят каждый день. Я вхожу вовнутрь, чтобы разрушить стереотип, став​ший причиной заболевания, и принимаю Священное исцеле​ние. Таковым оно является на самом деле! 

	Нервы 
	Символизируют связь. Орган восприятия. 
	Я общаюсь легко и радостно. 

	Нервный срыв 
	Эгоцентричность. «Засоре​ние» каналов общения. 
	Я открываю душу и в общении излучаю любовь. Я — в полной безопасности. У меня хорошее самочувствие. 

	Нервозность 
	Страх, беспокойство, борьба, суета. Недоверие к жизненно​му процессу. 
	Я путешествую по бесконеч​ным просторам вечности, и у меня масса времени. Я обща​юсь с открытым сердцем. Все идет хорошо. 

	Несварение 
	Животный страх, ужас, бес​покойное состояние. Ворчание и жалобы. 
	Я мирно и радостно перева​риваю и усваиваю все новое в моей жизни. 

	Несчастные случаи 
	Неспособность постоять за себя. Бунт против власти. Вера в насилие. 
	Я отбрасываю мысли-стереотипы, вызвавшие это. В моей душе мир и покой. Я - стоящий человек. 

	Нефрит

См. также: «Брайтова болезнь» 
	Слишком сильная реакция на разочарования и неудачи. 
	Я совершаю только правильные поступки. Я предаю забвению старое и приветствую новое. Все идет хорошо. 

	Новообразования 
	Удержание в душе старых обид. Усиливающееся чувство неприязни. 
	Я прощаю с легкостью. Я люблю себя, и буду награж​дать себя хвалебными мысля​ми. 

	Ноги 
	Несут нас вперед по жизни. 
	Жизнь — это для меня! 

	Ноги (заболевания нижней части) 
	Страх перед будущим. Неже​лание двигаться. 
	Я радостно и уверенно иду вперед, зная, что мое будущее прекрасно. 

	Ноготь (ногти) 
	Символ зашиты. 
	Мое общение легко и свободно. 

	Ногти (грызть) 
	Безысходность. Самоедство. Ненависть к одному из роди​телей. 
	Взрослеть безопасно. Теперь я легко и радостно управляю своей жизнью. 

	Нос 
	Символизирует признание себя. 
	Я признаю, что во мне есть интуитивные способности. 

	Нос заложенный 
	Непризнание собственной ценности. 
	Я люблю и ценю себя. 

	Носоглоточные вы​деления 
	Внутренний плач. Детские слезы. Вы - жертва. 
	Я сознаю, что созидательная сила в моем мире — это я, и принимаю это. Отныне я на​слаждаюсь собственной жиз​нью. 

	Нос: кровотечение 
	Потребность в признании. Ощущение, что тебя не при​знают и не замечают. Сильное желание любви. 
	Я люблю и одобряю себя. Я знаю, чего стою. Я — замеча​тельная личность. 

	Обвислые черты лица 
	Обвисание черт лица - это результат «обвисания» мыслей в голове. Обида на жизнь. 
	Я выражаю радость жизни и до конца наслаждаюсь каждым мгновением каждого дня и снова молодею. 

	Облысение 
	Страх. Напряжение. Стремле​ние все контролировать. Недо​верие к процессу жизни. 
	Я - в безопасности. Я люблю себя и одобряю. Я доверяю жизни. 

	Обморок (вазовагальный криз, синдром Говерса) 
	Страх. Не могу справиться. Провал памяти. 
	У меня достаточно ума и знаний, чтобы контролировать все в моей жизни. 

	Ожирение

См. также: «Излишнй вес» 
	Сверхчувствительность. Не​редко символизирует страх и потребность в защите. Страх может служить прикрытием для скрытого гнева и нежела​ния прощать. 
	Меня защищает священная лю​бовь. Я всегда в безопасности. Я хочу повзрослеть и принять на себя ответственность за свою жизнь. Я прощаю всех, и создаю такую жизнь, какая мне нравится. Я — в полной безопасности. 

	Ожирение: бедра (верхняя часть) 
	Комья упрямства и злости на родителей. 
	Я посылаю прощение прошло​му. Мне не опасно преодолеть ограниченность родителей. 

	Ожирение: бедра (нижняя часть) 
	Запасы детского гнева. Неред​ко злость на отца. 
	Я вижу отца ребенком, вырос​шим без любви и ласки, и я лег​ко прощаю. Мы оба свободны. 

	Ожирение: живот 
	Гнев в ответ на отказ в духов​ной пище и эмоциональной заботе. 
	Я развиваюсь духовно. У меня достаточно духовной пищи. Я чувствую удовлетворение и наслаждаюсь свободой. 

	Ожирение: руки 
	Гнев по причине отвергнутой любви. 
	Я могу получить столько люб​ви, сколько хочу. 

	Ожоги 
	Гнев. Внутреннее кипение. Распыленность. 
	В себе и в моем окружении я создаю только мир и гармонию. Я заслуживаю хорошего само​чувствия. 

	Озноб 
	Внутренняя сжатость, отсту​пление и уход в себя. Стремле​ние отступить. «Оставьте меня в покое». 
	Я всегда е паяной безопасно​сти. Меня окружает и защи​щает любовь. Все в порядке. 

	Онемение (спонтанно возникающее непри​ятное ощущение оне​мения, покалывания, жжения) 
	Сдерживание чувств уважения и любви. Отмирание эмоций. 
	Я делюсь чувствами и любовью. Я реагирую на проявление люб​ви в каждом человеке. 

	Опухание

См. также: «Отеки», «Задержка жидкости» 
	Вы увязли в мыслях. Навязчи​вые болезненные идеи. 
	Мои мысли текут легко и сво​бодно. Я с легкостью ориенти​руюсь в различных идеях. 

	Опухоли 
	Вы лелеете в себе старые оби​ды и потрясения. Усиливаются угрызения совести. 
	Я с радостью прощаюсь с прошлым, и все внимание обращаю на новый день. Все идет хорошо. 

	Остеомиелит

См. также: «Костные заболевания» 
	Гнев и разочарование в самой жизни. Такое чувство, что тебя никто не поддерживает. 
	Я не конфликтую с жизнью и доверяюсь ей. Нет ни опасно​сти, т тревог. 

	Остеопороз

См. также: «Костные заболевания» 
	Ощущение, что в жизни со​всем не за что ухватиться. Нет опоры. 
	Я могу постоять за себя, а жизнь всегда любовно под​держит меня самым неожи​данным образом. 

	Отеки

См. также: «Задержка жидкости», «Опуха​ние» 
	С кем или с чем вы не хотите расстаться? 
	Я легко расстаюсь с прошлым. И это безопасно для меня. Те​перь у меня полная свобода. 

	Отит (воспаление наружного слухового прохода, среднего уха, внутреннего уха) 
	Гнев. Нежелание слушать. В доме шум. Родители ссо​рятся. 
	Меня окружает гармония. Я люблю слышать все прият​ное и хорошее. На мне сосредо​точена любовь. 

	Отрыжка 
	Страх. Слишком жадное отно​шение к жизни. 
	Для всего, что следует делать, есть свое место и время. У меня спокойно на душе. 

	Отсутствие аппетита

См. также: «Аппетит (потеря)» 
	Отрицание личной жизни. Сильное чувство страха, нена​висть к себе и отрицание себя. 
	Безопасно оставаться собой. Я — замечательный человек. Я выбираю жизнь, радость и приветствую себя как лич​ность. 

	Пальцы 
	Символизируют мелочи жиз​ни. 
	У меня спокойное отношение к мелочам жизни. 

	Пальцы: большой 
	Символ интеллекта и бес​покойства. 
	В моей душе мир. 

	Пальцы: указательный 
	Символ «это» и страха. 
	У меня все надежно. 

	Пальцы: средний 
	Символизирует гнев и сексу​альность. 
	Меня устраивает моя сексуаль​ность. 

	Пальцы: безымянный 
	Символ дружественных и лю​бовных союзов и связанной с ними печали. 
	Моя любовь безмятежна. 

	Пальцы: мизинец 
	Символизирует семью и свя​занное с ней притворство. 
	В семье Жизни я чувствую себя как дама. 

	Пальцы стопы 
	Символизируют незначитель​ные детали будущего. 
	Все решится само собой. 

	Панкреатит 
	Неприятие. Гнев и безысход​ность; кажется, что жизнь утратила свою притягатель​ность. 
	Я люблю и одобряю себя. Я сама (сам) создаю радость в своей жизни. 

	Паразиты 
	Уступаете власть другим, по​зволяете им брать верх. 
	Я вновь с удовольствием беру власть в свои руки, положив тем самым конец всякому вме​шательству. 

	Паралич

См. также: «Парез» 
	£трах. Ужас. Избегание си​туации или человека. Сопро​тивление. 
	Я — неотделимая часть жизни. Я веду себя адекватно во всех ситуациях. 

	Паралич Белла (по​ражение лицевого нерва)

См. также: «Парез», «Паралич» 
	Напряженное усилие, чтобы сдержать гнев. Нежелание выражать свои чувства. 
	Мне совершенно безопасно выражать свои чувства. Я прощаю себя. 

	Паралич (корковый паралич) 
	Уступка. Сопротивление. «Лучше умереть, чем изме​ниться». Неприятие жизни. 
	Жизнь — это перемены, и я лег​ко приспосабливаюсь к новому. Я принимаю жизнь — прошлую, настоящую и будущую. 

	Парез

См. также: «Паралич Белла», «Паралич», «Болезнь Паркинсона» 
	Парализующие мысли. Тупик. 
	Я — свободно мыслящая личность, и все у меня идет легко и радостно. 

	Перитонзиллярный абсцесс

См. также: «Ангина», «Тонзиллит» 
	Убежденность в своей не​способности говорить за себя и самостоятельно добиваться удовлетворения своих нужд. 
	Я от рождения имею право на удовлетворение собствен​ных потребностей. Отныне я спокойно и ласково добиваюсь всего, чего хочу. 

	Печень 
	Средоточие гнева и примитив​ных эмоций. 
	Любовь, мир и радость — вот что я знаю. 

	Печень: заболевания

См. также: «Гепатит», «Желтуха» 
	Постоянные жалобы. Оправдывание собственной придирчивости и тем самым обманывание себя. Плохое самочувствие. 
	Отныне я живу с открытым сердцем. Ищу любовь и повсюду нахожу ее. 

	Пищевое отравление 
	Позволяете другим брать кон​троль в свои руки. 
	У меня есть силы, власть и умение усваивать все, что попадает ко мне. 

	Плач 
	Слезы - это река жизни, они текут от радости, а также от горя и страха. 
	Я в ладу со своими эмоциями. Я люблю себя и одобряю. 

	Плечи

См. также: «Суставы», «Покатые плечи» 
	Символизируют способность с радостью переносить перипе​тии жизни. Только наше от​ношение к жизни превращает ее в обузу. 
	Отныне весь мой жизненный опыт будет радостным и при​ятным. 

	Плохой запах изо рта 
	Грязные отношения, грязные сплетни, грязные мысли. 
	Я говорю обо всем с любовью. Я выдыхаю лишь хорошее. 

	Пневмония (воспале​ние легких)

См. также: «Легочные заболевания» 
	Отчаяние. Усталость от жизни. Эмоциональные раны, кото​рым не дают залечиться. 
	Я свободно вдыхаю Боже​ственные идеи, наполненные дыханием и разумом жизни. Это новое начало. 

	Подагра 
	Потребность доминировать. Нетерпимость, гнев. 
	Я — в полной безопасности. Я живу в мире и согласии с со​бой и другими. 

	Поджелудочная же​леза 
	Символизирует «сладость» жизни. 
	Моя жизнь «сладка». 

	Позвоночник 
	Гибкая опора жизни. 
	Меня поддерживает Жизнь. 

	Покатые плечи

См. также: «Плечи», «Искривление позво​ночника» 
	Перенесение жизненных тягот. Беспомощность и безнадеж​ность. 
	У меня прямая и свободная осанка. Я люблю и одобряю себя. Моя жизнь улучшается с каждым днем. 

	Полиомиелит 
	Парализующая ревность. Же​лание кого-то остановить. 
	Хватит всем. Моими добрыми мыслями я творю все доброе во мне и мою свободу. 

	Понос 
	Страх. Отказ. Убегание. 
	У меня нет совершенно ника​ких проблем с поглощением, усвоением и выбросам. У меня нет никаких разногласий с жизнью. 

	Порезы

См. также: «Травмы», «Раны» 
	Наказание за отступление от собственных правил. 
	Я создаю жизнь, полную на​град. 

	Пороки 
	Бегство от себя. Страх. Неуме​ние любить себя. 
	Я убеждаюсь, что я - замеча​тельная личность. Отныне я буду любить себя, и наслаждаться собой. 

	Потеря устойчивости 
	Рассеянные мысли. Отсут​ствие концентрации. 
	Я концентрирую внимание на безопасности и совершенствую свою жизнь. Все идет хорошо. 

	Почки: болезни 
	Критика, разочарование, неудачи. Позор. Реакция, как у маленького ребенка. 
	В моей жизни всегда проис​ходит то, что предписывает Божественный промысел. И каждый раз это приводит только к хорошему результату. Взрослеть — безопасно. 

	Почечные камни 
	Сгустки нерастворенного гнева. 
	Я легко развеиваю проблемы прошлого. 

	Правая сторона тела 
	Уступка, отказ, мужская энер​гия, мужчины, отец. 
	Легко, без усилий уравновеши​ваю я свою мужскую энергию. 

	Предменструальный синдром 
	Позволяете царить беспоряд​ку. Усиливаете внешнее воз​действие. Отвергаете женские процессы. 
	Отныне я контролирую мое сознание и мою жизнь. Я - сильная, динамичная женщина. Все части моего тела функцио​нируют великолепно. Я люблю себя. 

	Приступы (припад​ки) 
	Убегание от семьи, от себя, от жизни. 
	Вселенная — мой родной дом. Я в полной безопасности, мне хорошо, меня понимают. 

	Приступы удушья

См. также: «Дыхание: болезни», «Гипервен​тиляция легких» 
	Страх. Недоверие к жизни. Вы завязли в детстве. 
	Взрослеть - безопасно. Мир безопасен. Ничто мне не угро​жает. 

	Проблемы старения 
	Общественное мнение. Уста​ревшие мысли. Боязнь быть собой. Неприятие сегодняш​ней действительности. 
	Я люблю себя и хорошо отно​шусь к себе в любом возрасте. Прекрасен каждый отдельный момент жизни. 

	Проказа 
	Полная неспособность управ​лять своей жизнью. Давняя вера в собственную непригод​ность. 
	Я возвышаюсь над всеми недо​статками. Меня направляет и вдохновляет Божественная сила. Любовь исцеляет все. 

	Простата 
	Символ мужского принципа. 
	Я полностью принимаю мою мужественность и радуюсь ей. 

	Простата: заболева​ния 
	Внутренние страхи ослабляют мужественность. Начинаете сдаваться. Сексуальное напря​жение и чувство вины. Вера в старение. 
	Я люблю и одобряю себя. Я признаю собственную силу. Мой дух вечно молод. 

	Простуда (заболева​ние верхних дыха​тельных путей)

См. также: «Респира​торные заболевания» 
	Слишком много событий одновременно. Смятение, беспорядок. Мелкие обиды. Убеждения типа: «Каждую зиму я трижды переношу про​студу». 
	Я позволяю сознанию мирно расслабиться. Ясность и гар​мония присутствуют в моей душе и вокруг меня. Все идет хорошо. 

	Псориаз

См. также: «Кожа: бо​лезни» 
	Боязнь, что тебя обидят. По​теря самоощущения. Отказ принимать на себя ответствен​ность за собственные чувства. 
	Я открыт всем радостям жиз​ни. Я заслуживаю, все самое лучшее в жизни и воспринимаю его. Я люблю и одобряю себя. 

	Психоз (психическое заболевание) 
	Бегство из семьи. Уход в себя. Отчаянное избегание жизни. 
	Этот ум знает, чего он сто​ит, он является творческим началом Божественного само​выражения. 

	Пузырьковый лишай

См. также: «Герпес простой» 
	Терзают гневные слова и бо​язнь их произнести. 
	Я создаю только мирные си​туации, потому что я люблю себя. Все идет хорошо. 

	Радикулит (ишиас) 
	Лицемерие. Страх за деньги и за будущее. 
	Я начинаю жить с большей пользой для себя. Мое благо повсюду, я же всегда в полной безопасности. 

	Рак 
	Глубокая рана. Старинная обида. Великая тайна или горе не дают покоя, пожирают. Со​хранение чувства ненависти. «Кому это нужно?» 
	Я с любовью прощаю и предаю забвению все прошлое. Отны​не я заполняю радостью мой собственный мир. Я люблю и одобряю себя. 

	Раны

См. также: «Порезы», «Травмы» 
	Чувство вины и гнев, направ​ленный на себя. 
	Я прощаю себя и люблю. 

	Ранки (на губах или в полости рта) 
	Ядовитые слова, сдерживае​мые губами. Обвинения. 
	Я создаю только радостные события в любящем мире. 

	Ранки (на теле) 
	Затухает невыраженный гнев. 
	Я с радостью и позитивным настроением выражаю мои эмоции. 

	Рассеянный склероз 
	Жестокость мышления, жесто​косердие, железная воля, от​сутствие гибкости. Страх. 
	Останавливаясь только на при​ятных и радостных мыслях, я создаю светлый и радостный мир. Я наслаждаюсь свободой и безопасностью. 

	Растяжения 
	Гнев и сопротивление. Не​желание идти по какому-то определенному пути в жизни. 
	Я верю, что жизнь направляет меня только к моему высшему благу. Моя душа спокойна. 

	Рахит 
	Эмоциональный голод. По​требность в любви и защите. 
	Я в безопасности. Я питаюсь любовью самой Вселенной. 

	Рвота 
	Настойчивое отрицание идей. Боязнь нового. 
	Я спокойно и радостно усваи​ваю жизнь. Только все хорошее приходит ко мне и уходит от меня. 

	Ревматизм 
	Чувство собственной уязви​мости. Потребность в любви. Хронические огорчения. Обида. 
	Вся моя жизнь — дело моих рук. Но я все больше и больше люблю и одобряю себя и других, и моя жизнь становится все лучше. 

	Ревматический ар​трит 
	Крайне критическое отноше​ние к проявлению силы. Чув​ство, что на вас взваливают слишком много. 
	Моя сила — это я. Я люблю и одобряю себя. Жизнь прекрас​на. 

	Респираторные забо​левания

См. также: «Бронхит», «Простуда», «Кашель», «Грипп» 
	Боязнь вдыхать жизнь полной грудью. 
	Я в безопасности. Я люблю свою жизнь. 

	Ригидность затылоч​ных мышц

См. также: «Шея: бо​лезни» 
	Непреклонное упрямство. 
	Совершенно безопасно смо​треть также и с точек зрения других людей. 

	Роды (рождение) 
	Символизируют начало жиз​ненного процесса. 
	У этого ребенка начинается удивительная и радостная жизнь. Все идет хорошо. 

	Роды: отклонения 
	Кармическое. Вы сами решили явиться этим путем. Мы выби​раем себе родителей и детей. 
	Всякий опыт полезен процессу нашего роста. Я доволен своим местонахождением. 

	Рот 
	Символизирует восприятие новых идей. 
	Я питаюсь любовью. 

	Рот: заболевания 
	Предвзятость. Закрытый ум. Неспособность к восприятию новых мыслей. 
	Я приветствую новые идеи и новые концепции. Я готов (а) их усвоить. 

	Рука (руки) 
	Выражает способность сохра​нить жизненный опыт. 
	Легко, радостно и с любовью воспринимаю я события моей жизни. 

	Руки (кисти) 
	Держать и управлять. Захва​тывать и держать. Сжимать и отпускать. Ласкать. Щипать. Всевозможные виды обраще​ния с прошлым. 
	Я решаю обращаться с моим прошлым с легкостью, радо​стью и любовью. 

	Самоубийство 
	Вы видите жизнь только в черно-белом варианте. Неже​лание увидеть иной выход из положения. 
	Я вижу с учетом абсолютно всех возможностей. Всегда есть другой путь. У меня все надежно. 

	Седые волосы 
	Стресс. Вера в необходимость давления и напряжения. 
	Моя душа спокойна относи​тельно всех сфер моей жизни. Мне вполне хватает моих сил и способностей. 

	Селезенка 
	Одержимость. Навязчивые идеи. 
	Я люблю и одобряю себя, Я верю, что для меня всегда найдется место в жизни. 

	Сенная лихорадка

См. Также: «Аллергия» 
	Эмоциональный перебор. Боязнь календаря. Убеждение, что вас преследуют. Чувство вины. 
	Я неотделим, неотделима от всей полноты жизни. Я всегда в полной безопасности. 

	Сердце

См. также: «Кровь» 
	Символизирует центр любви и безопасности. 
	Мое сердце стучит в ритме любви. 

	Сердце: приступ (ин​фаркт миокарда)

См. также: «Коронар​ный тромбоз» 
	Изгнание из сердца всякой ра​дости ради денег или карьеры или еще чего-нибудь. 
	Я возвращаю радость в са​мый центр моего сердца. Я выражаю всем мою любовь. 

	Сердце: болезни 
	Давнишние эмоциональные проблемы. Дефицит радости. Черствость. Вера в необходи​мость напряжения, стресса. 
	Радость. Радость. Радость. Я с удовольствием пропускаю поток радости через свое со​знание, тело, жизнь. 

	Синусит (воспаление слизистой оболочки околоносовых пазух) 
	Раздражение, вызванное од​ним из ваших близких. 
	Я заявляю, что гармония и мир всегда наполняют меня и все пространство вокруг. 

	Синяки (кровопод​теки) 
	Мелкие уколы жизни. Самона​казание. 
	Я люблю себя и наслаждаюсь собой, Я отношусь к себе по-доброму, мягко. Все идет хорошо. 

	Сифилис

См. также: «Венериче​ские болезни» 
	Растрачивание своей силы и эффективности. 
	Я решаю быть только самим собой. Я одобряю себя таким, какой я есть. 

	Скелет

См. также: «Кости» 
	Разрушение структуры. Кости символизируют задание вашей жизни. 
	У меня крепкое тело и отмен​ное здоровье. Сложение у меня отличное. 

	Склеродермия 
	Отгораживание себя от жизни. Не решаетесь быть в ее гуще и заботиться о себе. 
	Теперь я полностью рассла​блен, поскольку знаю, что я в полной безопасности. Я верю, в жизнь и я верю в себя. 

	Сколиоз (скособочив)

См. также: «Покатые плечи», «Искривление позвоночника» 

	Слабость 
	Потребность ума в отдыхе. 
	Я предоставляю своему созна​нию веселый отпуск. 

	Слабоумие

См. также: «Болезнь Альцгеймера» и «Ста​рость» 
	Нежелание принимать мир таким, каков он есть. Безна​дежность и беспомощность. Гнев. 
	Я нахожусь на своем месте, и я всегда в полной безопасности. 

	Слизистая толстой кишки

См. также: «Колит», «Кишечник», «Спасти​ческий колит» 
	Наслоения устаревших путаных мыслей забивают каналы удаления шлаков. Вы топчетесь в вязкой трясине прошлого. 
	Я предаю прошлое забвению. У меня ясное мышление. Я мирно и радостно живу в настоящем. 

	Смерть 
	Символизирует выход из спек​такля жизни. 
	Я с радостью отправляюсь на новую ступень опыта. Все идет хорошо. 

	Солнечное сплетение 
	Непроизвольная реакция. Центр интуиции. 
	Я доверяю моему внутреннему голосу. У меня есть сила, му​дрость и воля. 

	Спазмы 
	Взвинчивание мыслей, порож​денное страхом. 
	Я отбрасываю, расслабляюсь и отпускаю. У меня в жизни все благополучно. 

	Спазмы брюшной

ПОЛОСТИ 
	Страх. Останавливание процесса. 
	Я верю в жизненные процессы. Я — в безопасности. 

	Спастический колит

См. также: «Колит», «Кишечник», «Слизи​стая толстой кишки» 
	Боязнь что-то выпустить из рук. Ненадежность. 
	Мне не надо бояться жить. Жизнь всегда обеспечит мне все, что нужно. Все идет хо​рошо. 

	СПИД 
	Чувство беззащитности и без​надежности. Всем наплевать. Сильная вера в собственную никчемность. Неприязнь к себе. Чувство сексуальной вины. 
	Я — часть Вселенной. Я ее важная часть, меня любит сама Жизнь. Я обла​даю силой и способностями. Я люблю и ценю в себе все. 

	Спина 
	Символ опоры жизни. 
	Я знаю, что жизнь меня всегда поддержит. 

	Спина: болезни

См. также: «Смещение позвонков» (спецраздел) 

	Спина: болезни ниж​ней части 
	Страх из-за денег. Отсутствие финансовой поддержки. 
	Я доверяюсь жизненному про​цессу. Я всегда получаю то, что мне нужно. У меня все благополучно. 

	Спина: болезни сред​ней части 
	Чувство вины. Внимание при​ковано ко «всему тому», что в прошлом. «Оставьте меня в покое». 
	Я предаю забвению прошлое. С любовью в сердце я могу спо​койно идти вперед. 

	Спина: болезни верх​ней части 
	Отсутствие моральной под​держки. Чувство, что тебя не любят. Сдерживание чувства любви. 
	Я люблю себя и одобряю. Меня любит и поддерживает жизнь 

	Старость

См. также: «Болезнь Альцгеймера» 
	Возвращение в так называе​мую «безопасность детства». Требование заботы и внима​ния. Это — форма контроля над окружающими. Избегание (эскапизм). 
	Небесная защита. Безопас​ность. Мир. Разум Вселенной действует на каждом уровне жизни. 

	Столбняк

См. также: «Тризм» 
	Потребность в избавлении от гнева и разлагающих мыслей. 
	Я позволяю потоку любви выйти из моего сердца и про​мыть все уголки тела и все мои эмоции. 

	Стригущий лишай (дерматомикоз) 
	Позволяете другим плохо дей​ствовать вам на нервы. Плохое самочувствие или ощущение в себе недостатка добродетели. 
	Я люблю и одобряю себя. Ни​кто и ничто не имеет власти надомной. Я — свободен (свободна). 

	Ступни 
	Символ нашего понимания самих себя, жизни, других людей. 
	У меня ясное понимание, готовность измениться с приходом нового времени. Ни​что мне не грозит. 

	Ступни: болезни 
	Страх перед будущим и бо​язнь, что вы не сделаете в жиз​ни шаг вперед. 
	Я легко и радостно шагаю впе​ред по жизни. 

	Судороги 
	Напряжение. Страх. Стреми​тесь ухватиться, зацепиться. 
	Я расслабляюсь и позволяю миру воцариться в моей душе. 

	Суставы

См. также: «Артрит», «Локоть», «Колено», «Плечи» 
	Символизируют смену направ​лений в жизни и легкость этих движений. 
	Я легко следую за переменами. Моей жизнью руководит Бо​жественное, и я всегда выби​раю самое лучшее направление. 

	Сухость в глазах 
	Злые глаза. Нежелание смо​треть с любовью. Скорее умру, чем прощу. Иногда проявление злорадное™. 
	Я охотно прощаю. Я наполняю свое видение жизнью и с пони​манием смотрю и сострадаю. 

	Сыпь 
	Чувство незащищенности, от​крытость для нападения. 
	У меня есть сила и надежная защита. Все идет хорошо. 

	Сыпь

См. также: «Крапив​ница» 
	Раздражение по поводу про​медлений. Детский способ привлечь к себе внимание. 
	Я люблю и одобряю себя. Я примиряюсь с жизненным процессом. 

	Тик, конвульсии 
	Страх. Ощущение, что другие наблюдают за гобой. 
	Я принят (а) всей жизнью в целом. Все идет хорошо. Я в безопасности. 

	Тонзиллит

См. также: «Ангина» 
	Страх. Подавленные эмоции. Заглушенное творчество. 
	Теперь все хорошее во мне те​чет свободно. Я - проводник Божественных мыслей. В моей душе царит мир. 

	Тошнота 
	Страх. Отказ от идеи или опыта. 
	Я — в безопасности. Я доверяюсь жизненному про​цессу, который приносит мне только хорошее. 

	Травмы

См. также: «Порезы», «Раны» 
	Гнев, обращенный на себя. Чувство вины. 
	Я обращаю мой гнев во благо. Я люблю себя и высоко ценю. 

	Тревога 
	Неверие в ход жизни и ее есте​ственный процесс. 
	Я одобряю и люблю себя и до​веряюсь процессу жизни. Мне ничто не грозит. 

	Тризм (спазм жева​тельных мышц)

См. также: «Столбняк» 
	Гнев. Стремление командо​вать. Отказ выражать свои чувства. 
	Я доверяюсь жизненному про​цессу. Мне легко попросить о том, чего хочу. Жизнь на моей стороне. 

	Туберкулез 
	Расточительство из-за эгои​стичности. Собственничество. Жестокие мысли. Месть. 
	Любя и одобряя себя, я создаю спокойный и радостный мир для жизни в нем. 

	Угри

См. также: «Белые угри» 
	Слабые вспышки гнева. 
	Я усмиряю свои мысли, в душе наступает покой. 

	Угри (прыщи) 
	Несогласие с собой. Отсут​ствие любви к себе. 
	Я — Божественное выражение жизни. Я люблю и принимаю себя в моем нынешнем состоянии. 

	Узелковые утолще​ния 
	Обида, безысходность и уяз​вленное из-за карьеры само​любие. 
	Я расстаюсь с моей внутрен​ней медлительностью и не ме​шаю себе добиваться успеха. 

	Укачивание при дви​жении

См. также: «Укачива​ние (при езде в авто​мобиле или поезде)», «Морская болезнь» 
	Страх. Боязнь, что вы уже по​теряли контроль над собой. 
	Я всегда контролирую свои мысли. Я — в безопасности. Я люблю и одобряю себя. 

	Укачивание (при езде в автомобиле или поезде) 
	Страх. Зависимость. Чувство загнанности в тупик. 
	Я легко преодолеваю простран​ство и время. Меня окружает только любовь. 

	Укусы 
	Страх. Открытость для всяче​ского пренебрежения. 
	Я прощаю себя и люблю себя с каждым днем все больше и больше. 

	Укусы животных 
	Гнев, обращенный вовнутрь. Потребность в наказании. 
	Я - свободен (свободна). 

	Укусы насекомых 
	Чувство вины из-за мелочей. 
	Я не чувствую никакого раз​дражения. 

	Усталость 
	Сопротивление, скука. Занятие нелюбимым делом. 
	Я с энтузиазмом отношусь к жизни, энергия и энтузиазм переполняют меня. 

	Уши 
	Выражение способности слы​шать. 
	Я слышу и люблю. 

	Фиброзно-кистозная дегенерация 
	Полная уверенность, что жизнь не принесет ничего хо​рошего. «Бедный (бедная) я!» 
	Жизнь меня любит, и я люблю жизнь. Теперь я свободно вды​хаю жизнь полной грудью. 

	Фиброма и киста

См. также: «Женские болезни» 
	Помните оскорбление, на​несенное партнером. Удар по женскому самолюбию. 
	Я предаю забвению то во мне, что стало причиной этого со​бытия. Я в жизни творю толь​ко добро. 

	Флебит (воспаление) 
	Гнев и разочарование. Пере​ложение вины на других за то, что в собственной жизни мало радости или она совсем отсутствует. 
	Радость свободно течет во мне, и нет разногласий с жизнью. 

	Фригидность 
	Страх. Неприятие наслаждения. Уверенность, что секс - это плохо. Бесчувственные пар​тнеры. Боязнь отца. 
	Получать наслаждение от сво​его собственного тела — абсо​лютно безопасно. Я в восторге оттого, что я — женщина. 

	Фурункул

См. также: «Карбун​кул» 
	Гнев. Кипение. Смятение. 
	Я выражаю радость и любовь. Душа моя спокойна. 

	Холестерин (повы​шенное содержание) 
	Засорение каналов поступле​ния радости. Боязнь принять радость. 
	Я люблю жизнь. Мои каналы радости широко открыты. Принимать — абсолютно безопасно. 

	Храпение 
	Упорное нежелание расстаться с устаревшими стереотипами. 
	Я предаю забвению все то в моей голове, что не похоже на любовь и радость. Я перехожу от прошлого к новому, свеже​му, жизненному. 

	Хронические болезни 
	Нежелание перемен. Страх перед будущим. Чувство опас​ности. 
	Я хочу изменяться и расти. Я создаю новое и безопасное будущее. 

	Царапины (ссадины) 
	Ощущение, что жизнь вас тер​зает, что жизнь - грабительни​ца, что вас грабят. 
	Я приношу жизни благодар​ность за ее щедрость ко мне. На мне лежит благословение. 

	Целлюлит (воспаление подкожной клетчатки) 
	Накопленный гнев и самона​казание. 
	Я прощаю других. Я прощаю себя. У меня есть свобода лю​бить и наслаждаться жизнью. 

	Циркуляция 
	Символизирует способность чувствовать и выражать эмо​ции позитивно. 
	Моя свобода дает любви и ра​дости возможность циркули​ровать в каждом уголке моего сознания. Я люблю жизнь. 

	Цистит (болезнь мо​чевого пузыря) 
	Тревожное состояние. Цепляе​тесь за старые идеи. Боитесь дать себе свободу. Разгневан​ность. 
	Я с удовольствием расстаюсь с прошлым и приветствую все новое в моей жизни. Я — в полной безопасности. 

	Челюсть (мышечно-лицевой синдром) 
	Гнев. Обида. Желание ото​мстить. 
	Я очень хочу изменить в себе то, что вызвало эту болезнь. Я люблю и ценю себя. Ничто мне не грозит. 

	Чесотка 
	Зараженное мышление. Позво​ляете другим действовать вам на нервы. 
	Я — живое, любящее и радост​ное выражение жизни. Я при​надлежу только себе. 

	Шея (шейный отдел позвоночника) 
	Символизирует гибкость. Спо​собность видеть то, что проис​ходит за спиной. 
	У меня добрые отношения с жизнью. 

	Шея: болезни

См. также: «Искрив​ление позвоночника», «Ригидность затылоч​ных мышц» 
	Нежелание видеть другие стороны вопроса. Упрямство. Отсутствие гибкости. 
	Легко и гибко рассматриваю я все стороны вопроса. Есть множество путей подхода к делу или его решения. Все идет хорошо. 

	Шум в ушах 
	Нежелание слышать внутрен​ний голос. Упрямство. 
	Я доверяю моему высшему «я», с любовью прислушиваюсь к моему внутреннему голосу. Я отвергаю все, что не похожее на проявление любви. 

	Щитовидная железа 
	Самая главная железа иммун​ной системы. Чувство, что вас атаковала жизнь. Они стремят​ся добраться до меня. 
	Мои добрые мысли укрепляют силу моей иммунной системы. У меня надежная защита изну​три и снаружи. Я слушаю себя с любовью. 

	Щитовидная железа: болезни

См. также: «Зоб», «Гипертиреоз», «Гипо​тиреоз» 
	Унижение. «Мне никогда не удается делать то, что я хочу. Когда же придет мой черед?» 
	Я выхожу за рамки всех огра​ничений и свободно и творчески выражаю себя. 

	Эпилепсия 
	Мания преследования. Отказ от жизни. Ощущение интен​сивной борьбы. Насилие над собой. 
	Отныне я считаю жизнь веч​ной и радостной. 

	Экзема 
	Непримиримый антагонизм. Психические срывы. 
	Мир и гармония, любовь и ра​дость окружают меня и посто​янно пребывают во мне. Мне не угрожает никто и ничто. 

	Эмфизема 
	Вы страшитесь вдыхать жизнь полной грудью. Недостойны жизни. 
	Я от рождения имею право на свободу и полноту жизни. Я люблю жизнь. Я люблю себя. 

	Эндометриоз
	Ощущение незащищенности, огорчение и разочарование. Замена любви к себе сахаром. Упреки. 
	Я — сильная и желанная. Прекрасно быть женщиной. Я люблю себя, я довольна своими достижениями. 

	Энурез (недержание мочи) 
	Страх перед родителем, обыч​но отцом. 
	На этого ребенка смотрят с любовью, его жалеют и по​нимают. Все в порядке. 

	Эпидермофития стопы 
	Безысходность оттого, что тебя не признают. Неспособ​ность к легкому продвижению вперед. 
	Я люблю и одобряю себя. Я не препятствую своему продвижению вперед. Это движение — безопасно. 

	Ягодицы 
	Символизируют силу. Дря​блые ягодицы — утрата силы. 
	Я разумно пользуюсь своей силой. Я — человек сильный. Никакой опасности. Все идет хорошо. 

	Язва

См. также: «Изжога», «Язва желудка или двенадцатиперстной кишки», «Желудочные болезни» 
	Страх. Твердая уверенность, что вы ущербны. Что вас гло​жет? 
	Я люблю и одобряю себя. В моей душе покой. Все идет хорошо. 

	Язва пептическая (желудка или двенадцатиперстной кишки)
См. также: «Изжога», «Желудочные болез​ни», «Язва» 
	Страх. Убежденность в своей ущербности. Стремление уго​дить. 
	Я люблю и одобряю себя. В моей душе покой. Я — замечательная личность. 

	Язык 
	Символизирует способность с радостью вкушать удоволь​ствия жизни. 
	Я радуюсь великой щедрости моей жизни. 

	Яички 
	Мужской принцип. Муже​ственность. 
	Мужчиной быть безопасно. 

	Яичники 
	Символизируют созидатель​ные центры. 
	Мой созидательный поток уравновешен. 

	Ячмень

См. также: «Глазные болезни» 
	Вы смотрите на жизнь злыми глазами. Злость на кого-то. 
	Теперь я смотрю на все с любовью и радостью. 
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